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Erinnerung Vortrag Dr. Fabian Kosse in
der Gesprachsreihe im ISKA

A. Falk, F. Kosse et. al:
The Formation of Prosociality: Causal Evidence on the Role
of Social Environment

seit 2011/12 Langzeitstudie uber
Sozialverhalten und Lebenslauf
148 Moglis
331 Kontrollgruppe

http://www.deutschlandfunkkultur.de/oekonom-armin-falk-ueber-ungleichheiten-soziale-
herkunft.1008.de.html?dram:article _id=375212

http://www.balu-und-du.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/\VV37-2016 Prosociality |IZA_DP.pdf

11% mehr
Gymnasialempfehlungen

Besser Risikoeinschatzung
Gestiegene Prosozialitat

bis annahernd zum Level der
unbelasteten

Referenzgruppe auch noch
zwei Jahre nach Projektende
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m 245 Kinder, Eltern und Patinnen und Paten, darunter viele, die
bereits seit einigen Jahren durch eine Patenschaft verbunden
\‘-fy sind. Bei 42 Patenschaften haben alle drei beteiligten Seiten den

@@9 Fragebogen vollstdndig ausgeftillt.

Erste m ++ Alle Beteiligten sind durchschnittlich hoch zufrieden mit ihren
Resultate Patenschaften.

der Studie m ++ Die Kinder profitieren vor allem in den Bereichen Resilienz
Uber b iffy (psychische Widerstandsfahigkeit) und kognitiver Leistung.

m ++ Die Dimension Resilienz nimmt bei Kindern mit Patenschaft
in der Pubertatsphase deutlich weniger ab als bei Gleichaltrigen
ohne Patenschaft. Die Patenschaft bildet also gerade in diesem
kritischen Lebensabschnitt einen Schutzfaktor.

m ++ Eltern, deren Kinder in einer Patenschaft sind, sind weniger
depressiv, empfinden weniger Stress und auf3ern mehr
Wohlbefinden. Bei Alleinerziehenden sind diese Gewinne
besonders stark ausgepragt.

m ++ Bei vielen untersuchten Dimensionen zeigen sich Effekt-
Starken, die Uber das hinausgehen, was andere Mentoring-
Studien messen







Anzahl der Gespanne nach Standorten
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Die Wirkungsweise des Programms

Mogll erfihrt wochentich for
enige Stunden die Autmerk-

MOGLI

herinnen, junge Berutstitige und
Schillctanen der Oberstufe

BALU BEET Y oo

lang regeimafig etwas mit
seinem Moglt im Grundschul-
alter (6 bis 10 ahre)

Daly und Du - GroBes Engagement fOr kleina Perséniichialten

Das bundesweste Mentorenprogramm Balk und Dy fordert Grundschulkinder im auBerschulischen Besesch.
Junge, engaglerte Leuts abernehmen ehrenamtihch mindestens efn lahr tang eine indviduedie Patenschatt flr
&1 Kind. Sie helfen Ihm durch peesdniiche Zugewandthed und aktive Frefzeitgestatung, sich in unserer Gesell.
schaft 2u entwickein und 2u lernen, wie man die Herausforderungen des ARags erfolgresch metstern kann.
Die pasttiven Effekte des Programms werden durch die Wirksamkeitsforschung bestatior.

Wirkung kurz- bls mittelfristig:
+sind glocklicher und mativierter
+sind neuglenger und konzentrierter
+ konnen sich besser arganisieren

o kommen im ABtag besser zurecht

+ konnen Konflite besser sen

Wirkung langfristg

» $ind konzentrierter

+ konnen sich besser organisieren

« kommen Im Altag besser zurecht

+ konnen Konfikte besser lsen

+sind fahvg, skch besser zu reflektieren
+ haben eine bessere (Aus-)Biidung

Wirkung langfriti (erwartba):
+ haben ein besseres korperliches
Wohlbefinden, sind gesinder

+ Oben mehr borgerschatliches
Engagement aus

» haben bessere padagogische
Fahigkeiten
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In aller

Kurze

Wer macht mit?

Balu (17-30 Jahre)

m begleitet min. ein Jahr lang regelméafig ein Kind im
Grundschulalter

Mogli (6-10 Jahre)

m erfahrt wochentlich flr einige Stunden die
Aufmerksamkeit und Zuwendung eines/r verlasslichen
Mentors/in



A

-

In aller

Kurze

Was ist zu beachten?

m Individuell: jede Beziehung ist anders

m Interessen, Wiunsche und Probleme der Kinder im
Mittelpunkt

m basic needs (kindliche Grundbedirfnisse)

m VVorhandene lokale Ressourcen nutzen!
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In aller

Kurze

Unsere wichtigste
Methode?

Das grundlegende Prinzip: Informelles Lernen

beilaufig

en passant

im Alltag

am Vorbild / Modell
ohne Curriculum
teils unbewusst

teils ohne explizites Ziel

11
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Rahmen-

bedingungen

m Integration in einen Lehrplan als Differenzierungskurs,
Wahlpflichtfach, Berufsfeldpraktikum, Projektkurs,
Seminarfach: Lehrer(in) als Koordinator(in), Facharbeit,
Benotung oder

m Angebot eines Wohlfahrtsverband oder Kommune im
Rahmen der Jugendhilfe

m Haftpflicht- und Unfallversicherungsschutz fir Balus und
Moglis durch Balu und Du e.V., auch tber Projektphase
hinaus

m Kostenerstattung fur Eintritte, Fahrkarten, Backzutaten,...

(durch lokale Forderer, 10€/4 Treffen)
m ggf. gemeinsame Gruppenaktivitaten, Abschlussfest
m jahrliche Koordinatorenkonferenz des Balu und Du e.V.

m ggf. Regionalkonferenzen

12
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Was muss
ein/e
Mentor/in

leisten?

Beziehungs- und
Bindungsaufbau

m regelmaliger Kontakt zu Mogli: min. 1 Jahre

m wOchentliche (14-tagliche Treffen) zw. Balu und Mogli (2-3
Stunden)

m wochentlich (14-taglich) Begleitseminar in der Schule
m Online-Tagebuch

m Ferien: klare Verabredungen mit Mogli/dessen Eltern
m eintragsfreies erweitertes Flhrungszeugnis

m Datenschutz der Mogli-Familien gewéahrleisten

Und die Wirkung iIst anerkannt:

13



Wirksamkeit
von
Praventions-
experten

anerkannt:

http://www.gruene-
liste-
praevention.de/nano.
cms/datenbank/progr

CTGC

communities that care

UMSETZUNG JNE LISTE PRAVENTION DOWNLOADS
lurgslste

Balu und Du [Lmesken |

Balu und Du - Groles Engagement fiir kieine Persdnlichkeiten

Programminformationen

Ziel

Kinder sollen - neben Familie und Schule - sine weibers Chance erhalten, sich ihren pogitiven Anlagen gemsl xu entwickeln
und am gesslischaftlichen Laben teilunehmen. AuBerderm geht &5 den Initistoren darum, ainen Baustein fir sins
solidarische und kindefreundiche Gasallschall zu entwickeln.

Zielgruppe
Kinder im Grundschulalter. Ein Kind kenn "Mogli® werden, wenn es van Lehrermy Erzishern mit Einverstindnis der Elbern ader
wvon den Eltern selbst [ das Projekt vargeschiagen wird.

Methode

Cas bundesweile Mentorenprogramm Balu wnd Du fSrdert Grundschulkinder im auBerschulischen Bereich. Hierzu bistst dar
Balu und Du e.V. ein Netpwerk mit seinen Kooperstionaparinern: Junge, engagierte Leute Obernehmen ehrenamilich
rhindestens ein Jahr lang eine individuelle Patenschalt for ein Kind. Sie sollen ihm durch persdnliche Zugewandtheit und
aktive Freizeitgesteltung helfen, sich in der Gesellschaft s entwickeln und zu lernen, wie man die Herausforderungen des
Alltags erfolgreich meistern kann.

Bei den Treffen entstehende Kosten werden zuriickerstettet. Fir die Kinder (,Moglis™) ist das Projekt kestenlos. Die Kinder
machen news Effahrungen und erhalten suBerschulische Lermanregungen. Haussufgabenhilfe stekt nicht im Mitkelpunkt des
Programma, stattdessen doll Lermfreude geweckt werden. Die JBelug™ nehimen dich sinmal in der Woehe in paar Stunden
Zeit, um it Mogh im aufersehulischen Bereich 20 Mordarm und ihm durch verschiedens Untemehmungen meus
Erfahrungsfelder zu erdffnen. Die Balus dokumentieran disge Treffen in einerm geschiitzten Online-Tagebuch, das die
jeweiligen Koordinataren direkt kommentisren und in den Grupgenkreffen besprachen kiinnen. Die  Balus”™ werden durch
sine Veranstaltung in einer Bldungseinrichtung [im weiten Sinne) regelméBig bagleitet. Die Baglaitveranstaltungen haben
den Charakber von Supervigion und praktischer Beratung oder kasuistischer Reflektion.

Material / Instrumente

LBelu und Du e V" bietet neven Standarten Unterstitzung bei der Implemmentierung des Pragramems. Alle sich bewerbenden
Stendorte reichan einen B rhungsbogen ain Lnd den von Balu und Du e V. vor Ort beraten. Wenn diese
Berstungsgespriche i einem Einvernehmen fhren, wird eine Kooperstionsvereinbarung geschiossen. Der Verein
unberstiitet die neuen Standorte dureh Informationen und Materialien aus dem Intranet auf www.balu-und-du.de/. Der
jahrliche Wirkungsbericht ist eine [nformetionsquelle such fir die neuen und alten Standorte. Das Mamuel | in dem
Checklisten, Kopiervariagen und zahireiche Anregungen enthalten sind, wird aktuell {ab Herbst 2016) Dberarbeitet. Newe
Stendorte werden ferner durch eine soq. Starterbox, die Spiel- und Lernmaterial enthelt, unterstiitet. Fiir die Mentorinmen
und Mertoren kann 2o ein Fundus engebaten werden, sul den sich je nach den Interessen des Kindes murlickgraifen lisst
Neue Standorte mibssen sicherstellen, dess die Mentorenbegleitung am besten wichentlich, mindestens aber vierzehntatig in
siner Gruppe angeboten wird.

Einmal irm Jahr findet ein Treffen der Koordinaboren und Koordinatarinnen der Standorte zum Austauseh van Effahrungen
statt. Die versinssigens Qualititsheratung begleitet und berit anling und durch Besuche die Netzwarkpartner.

Programmbesechreibung

it/ revww. b lu-und-du. def

N. Sehombarg, H. Miller-Kohlenberg (2010). Das Mentarenprojekt Balu und DU” als Baustein enlwicklungsarientierter
Préventionsansstze. In: Feeum fir Kriminalprivention 3/2010, 5. 19 - 25 und 34 - 36.
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LINKS KONTAKT

Bewertungskriterien (.pdf) =
Rating Criteria, eng. {.pdf) =
Programm vorschlagen

Programmsuche

Alle empfohlenen Programme
MNeu aufgenomme Programme
Programme auf der Schwelle
In Bearbeitung

Mach CTC-Kategorien

Freitextsuche

ol

Schnellsuche nach Risiko- und
Schutzfaktoren

Risihofaktoren

Schutzfzktoran




Prof. Armin
Falk und
Team Uni

Bonn

Langzeitstudie
zusammen mit dem
SOEP

http://newsroom.iza.o
rg/de/2016/04/05/cha
ncengleichheit-wie-
sich-prosoziales-
verhalten-bei-
kindern-fordern-lasst/

!I bt v g -git g gy e b fwes-ment O = 3_1 “mm|_n-

Eﬁrﬂ-ruir.’-i:rm'!—"rn’]

Benckiser

Suftung Zukunft El=ven Juvat Clarat Par  Blog

0704 2015/ Best of Blag. Elever, Englischa Baitrdga [ von Lha Yolz

Wie Mentoring
soziale Ungleichheit

aufhebt - Der
wissenschaftliche

Bewels

Einige Madian barichtetan baraits dber die u.8. von Ser Banckiser
Stiftung Zukunit gefirderte Langzeitstudie von Prof. Armin Falk
1mm|mrm-g das sozialen Umields i dia
Entwickilung van Prosarialitst = und Gber dis Bemarkensweren
Ergebnisss der Studie. Sie beweist, wie enerm wirksam Mentoring
Tr Kimder s, Mun |5t das ersle Paper zur Studie onling und zur
Diskussian Irelgegeben.
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Prof. Armin
Falk und
Team Uni

Bonn

Langzeitstudie
zusammen mit dem
SOEP

http://newsroom.iza.o
rg/de/2016/04/05/cha
ncengleichheit-wie-
sich-prosoziales-
verhalten-bei-
kindern-fordern-lasst/

The Formation of Prosociality:

cawzal Evidence on the Role of Social Environment
Fabrian Komse

Thomas Deokers

Harnah
Armin Falk

April 2016




Beispiel fur Partner in NRW

Beispiel Dorsten: Paul-Spiegel-Berufskolleg

Balu und Du wird am Paul-Spiegel-Berufskolleg Dorsten durchgefthrt als
Differenzierungskurs fir Studierende aus der Unterstufe der Fachschule
Sozialpadagogik Soziales und Gesundheit etc.

Die Beratung und Begleitung der Mentor/-innen in wochentlich angebotenen
Gruppentreffen (,Begleitseminar®) erfolgt durch eine Lehrerin des Berufskollegs. Die
Mentor/-innen flhren verpflichtend ein Online-Tagebuch, das von Lehrerin des
Berufskollegs kontrolliert wird.

Die Auswahl von zu begleitenden Schilerinnen und Schlern (Moglis) erfolgt auf
Vorschlag einer kooperierenden Grundschule und sonstigen kooperierenden Stellen.
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Beispiel fur Partner in Bayern

Beispiel Munchen:

Familienzentrum Trudering als Regionale Koordinationsstelle
Universitat der Bundeswehr

Hochschule Minchen

Katholische Stiftungsfachhochschule

NP

Die Auswahl von zu begleitenden Schilerinnen und Schilern (Moglis) erfolgt auf
Vorschlag einer kooperierenden Grundschule und sonstigen kooperierenden Stellen.
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Appell an
Franken und

Bayern

Empfehlen Sie uns!

m Was kdnnten die Gaste des ISKA tun?
Unterstitzen Sie das ISKA. Empfehlen Sie uns bei

m Universitaten und Fachhochschulen, die sich als soziale
Akteure verstehen und ,Balu und Du" in den Lehrplan
einbauen wie die Hochschule Bochum im Studiengang
BWL.

m Gymnasien, Gesamtschulen und Berufskollegs, die wie in
Schwabmiinchen oder bald im Brecht-Gymnasium
Munchen ,Balu und Du“ als P-Fach in den Lehrplan
integrieren.

m Kommunen, die wie der Treffpunkt Ehrenamt der Stadt

Freising und das Gesundheitsamt Minchen als Modul des

Ehrenamtsmanagements oder der Pravention
unterstitzen.

m Wohlfahrtsverbanden, die wie die Caritas in Bonn Balu
und als Modul der Férderung von Ehrenamt im Angebot
haben.
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Kontakt

Programmentwicklung/Evaluation

Prof. Dr. Hildegard Mdller-Kohlenberg
Universitat Osnabrick

Poststelle, 49069 Osnabrick
muellerk@uos.de
0541-969 4562

Geschaftsstelle/Organisation
Dr. Dominik Esch
Georgstral3e 7, 59676 Koln
dominik.esch@balu-und-du.de
0221-2010-326

www.balu-und-du.de
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