
Egal, worum es geht ...

... bei dieser Nummer sind  

Sie immer richtig!

»ENTLASTUNG MIT DEN   
KINDERN – ZEIT FÜR UNS«

Institut für Soziale und 
Kulturelle Arbeit (ISKA) 
und Jugendamt

»	Eine Patenschaft für unsere 	
Kinder – das war eine gute 	
Idee. Unsere Kleinen lieben 	
die gemeinsame Zeit mit ihren 	
Patinnen und Paten. Und für 	
uns sind diese Stunden eine 	
echte Entlastung.«

0911/27 29 98 14

„Wir freuen uns auf Ihren Anruf!“

Familienpatenschaften 

Frühe Hilfen

Qualifizierte Patinnen  

und Paten für Kinder  

zwischen 0 und 6 Jahren 

Wir vermitteln gerne 



Sie erwarten oder haben ein Baby, fühlen sich belastet,  
sind alleine oder von einer seelischen Erkrankung  
betroffen? Sie möchten das Beste für Ihr Kind – 
aber den Familienalltag zu bewältigen, ist eine große 
Herausforderung. Familienpatenschaften Frühe Hilfen 
bietet Ihnen eine besonders unkomplizierte Form der 
Unterstützung – Patinnen und Paten für Ihre Kinder.

Was ist eine Patenschaft?

Patinnen und Paten sind ehrenamtliche Bürgerinnen und  
Bürger, die Erfahrung und Freude am Umgang mit Kindern  
haben. Abgestimmt auf Ihre familiären Bedürfnisse unter- 
stützen sie regelmäßig, genauso, wie es auch Tanten,  
Onkel und Großeltern tun würden.
•	� Ihre Kinder machen durch die Begleitung von Patinnen  

und Paten wertvolle Erfahrungen.
•	� Sie selbst haben mehr Zeit für sich – zum Beispiel  

um Termine wahrzunehmen oder einfach nur um 
	 durchzuatmen.

So einfach geht‘s
•	�� Rufen Sie uns an und lassen Sie sich unverbindlich  

zum Thema Patenschaft beraten.
•	� Lernen Sie erfahrene Paten oder Patinnen kennen,  

die zu Ihrer Familie passen. Wir bringen Sie zusammen –  
und bleiben Ihre Ansprechperson für die gesamte Zeit  
der Patenschaft.

Familienpaten für Ihre Kinder – 
Entlastung für Sie



Patenschaften Frühe Hilfen 

Rund um die Geburt

Wie werden Sie unterstützt? 
Patinnen und Paten unterstützen, indem sie:
•	� Für einige Stunden pro Woche die Kinderbetreuung  

übernehmen
•	� Ihren Nachwuchs abholen für Spaziergänge, Ausflüge, 

gemeinsame Freizeit
•	 Praktische Hilfestellung im Alltag anbieten
•	� Bei Behördengängen und Arztbesuchen unterstützen  

und begleiten
•	 Ein offenes Ohr für die Familie besitzen
•	 Zeit schenken zum Durchatmen

Für Eltern mit seelischer Belastung oder  
Erkrankung

Wie werden Sie unterstützt?
Die Unterstützung wird den Interessen und Bedürfnissen 
Ihres Kindes angepasst. Dabei stehen die Wünsche der  
Kinder im Mittelpunkt. Patinnen und Paten unterstützen, 
indem sie:
•	� Freizeit mit den Kindern verbringen, z.B. zu Hause  

bei den Patinnen und Paten, auf Spielplätzen,  
bei gemeinsamen Ausflugszielen in die Natur

•	� Gemeinsam Kochen oder Backen, Spielen, Lesen,  
Musik machen etc. 

•	 Ansprechpartner sind und vieles mehr …

Kontakt:
Frau Feihl 
Telefon 09 11 / 27 29 98 14
E-Mail feihl@iska-nuernberg.de
www.iska-nuernberg.de/fampa
Träger: Institut für Soziale und Kulturelle 
Arbeit (ISKA) gemeinnützige GmbH 
Gostenhofer Hauptstrasse 61, 90443 Nürnberg
www.iska-nuernberg.de
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Zum Beispiel – auch anonym:
•	 Bei Fragen ab der Schwangerschaft.
•	 Bei allgemeinen Fragen zur Erziehung.
•	� Bei krisenhaften und überfordernden Situationen  

mit Kindern.
•	� Bei Fragen und Hinweisen auf Gefährdung und zum  

Schutz von Kindern.

Aber auch:
•	 Wenn Sie nicht wissen, wohin Sie sich wenden sollen.
•	 Wenn Sie als Eltern unsicher sind.
•	 Wenn Sie ein ganz anderes Thema haben.

Die Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi) ist eine vom  
Bayerischen Sozialministerium geförderte Einrichtung in  
Trägerschaft des Jugendamtes Nürnberg. Sie ist die zentrale 
Vermittlungs- und Beratungsstelle für alle Fragen und 
Hilfen ab der Schwangerschaft und betreibt 
die Telefon 09 11 / 2 31-33 33 „Hilfe für
(werdende) Eltern, Kinder, Jugendliche“. 
www.koki.nuernberg.de

Herausgeber: Stadt Nürnberg, Amt für Kinder, Jugendliche und Familien – Jugendamt, 
Dietzstr. 4, 90443 Nürnberg, www.jugendamt.nuernberg.de; Grafik: zur.gestaltung; 
Fotos: shutterstock.de (Yuganov Konstantin, CandyBox Images), iStock (South_agency);
5. Auflage, Juni 2021


