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getreten zur
eifenpriifung

YONRURK SCHNACKIG

Von Kinderkram benchten die
Redakteure Runtk Schnackyg und
Joharme Husarek im regelmifl-

gen Wechsal

Ihy Fahrvad s¢d hinten 50 hart,
findet die Acktjah Der ver-
serte Vater begutac] das Velo-
ziped, drOckt Disumen und Zeipe-

routiniert an den Hinter-
reifen und eriffoet mit Dokior-
Brinlomarn-Stimpe die emstzn-
rehmende Diagroae: Dor Reifen
m Aber es gibt 1o N
Taltpumps, o zeigt sach,
ist kmr Hetlm WWir wcrdm
den Schlauch ﬂxck;en mussen®,
sage wch und sehe avs den Augen-
muom wie moine P the Han-
ady an sich reaft und wild daranf
berumklopft.  Hier 1", schreit gie,
Lodne Fnhrm&werkstnn' In der
Nihe! Beatimmt!*
ahrrodwerkstatt? Ich unter-
“iren Kiratlichen Tach-
anfall. ,Das machen wir selbst.
Woza haue th als Jugendlicher

Bowdorai), ochselt  und
Schaltwo Lert™ Die Fra;
der Tucbtﬂ' ~ .Gab es dam.
srhon echte Fahrradee™ — iiber-

bare ich chenso wie den Exnward

Kinderkram |

medner Frau:  Als du bed meinem
Had kilrtich die Kette fetten woll-
test, hast du die Bremsen matge-
@t Jeh hiitte beinahe urseren
Nackbam niedergemiht® PH!
Hatte, batte, Fahrmdkruc

Wichug Lt doch, dias die Kin-
dey wma lemen. Und mebenbed
cine Vorstellung ver dem entwi-
ckeln, was Papa alles kunn Der
Nackbar, der camals dem Amok-
Had glucklich ausweicken konn-
te, racht uns jetzt ein Flick-Set,
Die Wassrarhilsmel stoht boreit,
der Werkzeugkasten 1st geaffret
und_meine Frau muss dringend
das Exsen zubereiten - los

die  Schravhe ldsen.
Schreckliche Schraube - ja. wall
die wohl?! Nix. Teh stomme mich,
das Fohmadhintertell zwischen
den Knien, mit maskuliner Kraft
schand dagegen., Dus lockt auch
die Kleine herbol, dle erwartngs-
voll neben ikrer Schwester in der
erden Reibe Platz nimmt Meine
Frau dreht die Dunstabrugsab-
baube auf hockste Stufe und singt
sebr laut.

Plzlich wagiort der Schran-
benschiissel in meiner Hand uber-
raschend agil, cinmge Finger geras-
ten A HIY — zwisol
Schitasel und Rakmen, hevor das
fres laufende Werkzeug am Rah-
men entlangflitzt und einen Krat-
zer in den ki sblauen Lack
ntzt Verd$ Sch¥%$Drecks®&",
uberbralle wch Dunstabeugshau-
be und (‘m Juas will leh
auch mal sﬁvm mbe]t die Klet-
e Die GroGe macht vin Gesicht,
als worde ste gletch nnfmgm
grasslich zu Muhedos
a}'mclchdmigcm rach.

Wihrend Sch mir Pllaster ant-
klebe, £illt mein Blick erst auf cie
Ex-Sechskantechuyube, die nun
nmnd ist, und n auf meine
Frau, die ich nur partiell sche,
wed sie hochkonzentrert die Kar-
taffeln beim Kachen beobachtet

Der Fabrradhindler ist nahe
und nett. Binneo zehn Minuten
bat o den Schlaudh eroeuert und
denn Kratzor mit olnem Lackstift
entmachtet. Fur die Fahmradbesite
zerin igl die Well wieder schin,
kh folle zu Hause aufs Sofa.
LRatet mal wer jetzt platt st

Im Zweifel

lieber zum Arzt

Varstopfung bei Kindem nicht
auf de leichte Schulter nehmen
Hat ¢in Kind insmer wieder Verstop-

fung, sollten Eltern das mit dem Kin-
der- und Jugendarzl besprochen,

JVerstopfung karn auch muf eine
ernstzunenmende cegamsche Ursache

aarilekpehon®, aspt Hormaen Joaof
Kahl, Bun o5 echer des
Berulsverbands  der oder-  und

Jugerdiirzte (BVKJT).
einmal auszuschiio
Im Anschluss rat dex Sprecher, die
Ermiihrung des Kindes snzupassen
Jdeal tst, viel Obst mit Schale zu
esoen und Speisen mit Kummel zu
wurzen®, = Sprecher. AuvSerdem
nelfo ex, dem Faaon cinen Schuzs O-
venel hinzux . Erst wean das
nichl hillt, kommt Kuhl zufolpe vine
Bekbandlung mit Medikamenten in-
frage. dpa

Das gelte ¢3 erst

Die Familienpatin

Christine Zimmermann lemnt seit Jahren ehrenamtlich mit Kindern

Die Blicka verraten a3 Diage beiden vestahen sich, Cheisting Jmoaarann kimmert gich sle Samilianpetin um den aahnjihrigen Al

VON SABINE EBINGER

So entiagten die Eltern, apiaken mit
den Kindem oder bagleten bei Benir-
ng:m Sab 15Mvsn angagecan
Familerpaten
bdm JZentrum Akﬂvu
Eine von ibnen st Coristine Zmmer-
mann, de Kinder baim Lamen wmer-
s,

Hausaufgoben machen, Rechoun-
gen 13sen, im Doutschbuch leson: Das
sind Dinge, die Schuler oft cher un-
pern erdedigen, Doch Ali, zehin 1.5hrv

alt, ist an diesem Tag mit F

FAMILIENLEBEN

fahrt voller Angst, wie dwe Mutter
benchtet.  Mene Tockter hat im Boot
geaagt Mama, ich will nicht im Meer
sterben!" Dock an die schlimme Zat
wolle er nicht mehr denken, enganzt
der Vater. ' Wir schaven nach vome!

Christine Ztmmermane hilft der
Famibe dabe, Fub zu fassen. Sie kam-
mert gich um Alig Hauasulgsben, liest
mit thm und verbessert Stuck fur
Stiuck ssin Deatsch, D 69-Jahirige
hat emne seomible und offene Art, auf
die Menschon zuzugehen Als sle sor
zwdlf Jahren i den Vorruhestand
s ngen l"K v\l)]lh' g winen Beitrag
?udlc haft letsters und mel-

dabes, Er ravmt voller Elan Stifte und
Hefte auf seinen Schrabtisch, Schiie-
lich iat gerade | aeine” Familienpatin
gekammen: al i der Woche
wrbaut Christine Zun:uu'uaml bed der
syrischen Familie, die in L vAsseT
wohnt, vorbel. At Handsch ag und
cmnem freandlichen JHallo®
der Grurddedh Bler die Niimbergerin -
und schon geht's los mit dem Lesen.
Die kleine Schwester RKaghad, die
eben noch wie ein Wrbelwmd p].lp—
pernd durch die Wobmung gefoy
weal, dass sie jetzt Rucksicht pe m
mes: SUILund aulmerksan baobach-
tet die Sechsjihrige das Duo am
Schreabtisch, das snch entrachtig
ubers Buch beugt  Beide Kincder spre-
chon achon gut Deutach®, aapt Christi-

rmann
Vor drei Johren ist die syrsche
Ml]wmrdrmnurgmlu m threm

Hetmatland geflohen. amberg
wollen se mich eine neve ue:u:nt auf-

bsuen — der Vater hat eine Arbweit
gefunden, die Wohrung st freundlich

und bell eingenchtet, auf dem Twsch
seben fur den Besuch selbst gebacke-
re Naschemlon, Nisse und silSer Teo
berest. e Schrecken in threm e~
mat b gind hiee weit weg, Und such
die Tarturen der Fluckt. Mit dem Boot
snd die vier thers Mittelmeer rach
Europa gefloben. Es war eine Uber-

dete sach beam , Zentrum Aktiver Bar-
xé‘a Nack anigen Workshops und

minaren beim ZAB startete xh' ala
Familieppatin - und kammert sich
zp-:zt-ll um er;Ju mit Migrations-

hint e belm Loveen
org;‘.n Duch ld'ung kann man

d:r. somalen Aufstieg schaffen®, sagt
die 8-Jihrige

«Zentram Akthver Barger®,
dazs zum gemeinnatzigen Institut far
Suzaale und Kulturelle Arbeit (ISKA)
gendet, Iat das Projekt Familionpaten

Samstag -

emn Exfolg (el er Kastenn) Seit
dem Stari 1m Jahf%%lm bat es PP
520 erfolgreiche Paterachaften go-

b, wie die zustandige hauptamt-
iche  ZAB-Mitarbeiterin aluxbd.rm
Kanopka resQedert. 100 aktive Frei-
willge engagicren sich dort - newve
Helfer mipd germe geschen, da die
Nachfrmge deutlich biiber ist
Vielfaltige Hilfe

Fumibenpaten konoen festlegen, in
welchon Berodchen sbe arbeiton mdch-
ten. Gefragt smd Ekrecamtliche, die
gich - wie ('hmslnw Zimmermann -
als I agieren. Andere
kummern ncb um Famabien mit chro-
msch kranken oder behinderten X~
demn ader pllegebedlrftigen Angehidri-
gen. Ste beraten Eltern, die Probleme
im Umgang mit Bebhoeden bhaben,
Oder sie unterstiltzon frischgehacke-
ne Eltern, die Beistand in neuen
Famibienstuation brauchen. Geperell
ﬁclz’ Dsa Projekt wended sich sn Fami-

, dse kein seziales Netzwerk und

keinen Bestand von Al ngen
oder Freunden haben erdings
orklart Andrea Konoplea: In enor

Neue Helfer sind willkommen

stutzt In erte auck bet der

Seit 15 Jahren gibt esdie Faxuli
puben beun wlentrum Aktiver Bar-
5:1 A AB) - das muss

0

werden stan

Suche nach edner ehrensmilichen

pgefetert wor-  Tatighett In anderen gemelnnitrd-
mechrennmihchr- Mitstrelter gen r.m:nurxyn lmnxbﬂtcrbmn-
bt ten unver bardlich und k ber

: D
arganigieren die Macher zwei lnf»—
veranstaltungen: am 27. Juli und 25,
Oktober, jeweils von 17 bis 19 Uhr,
im Zentrun tiver Burger", Gos-
tonhafer Hauptstralle 63 (1 Sm:kl
Eine Postkartenkampagne macht
Zudem auf das Projekt avfmerksam,

Das ZAB betreibt nicht nur eigene
Freiwiligenprojekte, sandetm unter-

der Preiwilligen-Info im Café des
Thaka-Buchhauses Campe, Karoli-
nenstrafe 53, mittwochs von 11 bis
17 Ubr und freatags von 15 s 18
Uhr. Eire Varanmeldung kst nicht
notig. Zudem kacn unter der Ruf-
numemer (0011) 9287170 ¢in Termin
im ZAB-Biro in Gostenhof verein-
bart werden. sme

Schmusefiguren suchen ein Zuhause

Monchhichis zu verschenken: Die Redaktion verlost die zwei neuesten Modelle

Sie haben schom seit vielea Jahr-
zehaten in dem d chen Kinder-
zimmern  ihren festen Platz:  Mit
Monchhichis schmusen Madchen wie
Jungen perne, Wir verlesen die neven
Modelle.

Grofle EKullersugen, eme klene
Stupanase und dsa oin weiches Foll
Das sind die Manchhichis. Die affen-

Verlosung |

ihelichen Pu haben eine Beson-
derheit Ein S¢ o7 beziehun gewer -
= der Daume:: der rechten Haod
l«...r.n in den Mund der Puppe gesteckt
werden.
Der japaniscbe Spielwarenherstiel-
ler Sek ki hrachte die Monchhi-
chis 1974 auf den Markt - und seit-

Wir vedasen Monchhichis der Serde
JBumenméadchen”. Foto: Blatert/PR

dem kommen die Puppen bei den Kn-
dem an. Monchhuckis werden  auf
der ganzen Welt wekauft, allein in
Deutschlard sind an die 60 verschie-
dene Modelle im Handel Jihdich
kowmen neve Modelle dazu - zwel
JBlumenmidchen” gehren zu den
neuesten Produkten. Wir verschenken:
jeweila 2wei Sannenblumen-Puppen
sowe Margeniter.-Monchhichis.

Wer bei der Verlosung motmachen
will, der kann uns eine Poatkarte adey
einen Brief schicken an die Nurn-

r Nachrrchten, Lokalredaktion,
Marienstrable 0-11, 90327 Nilrnberg
\\K!mg Adresse bitte nicht verges-

Sie spielen opline mit unter
www.nurdbayern de/spele Das
Stic hwrm dt-r Vr-nmuny Lautet  Rlu-
h 7 Rl 15t

am Dl——uuu ‘29, Mai, Wichligg Der
Rechtsweg ansgeschlossen. Wir
wilrschen vlcl Glack! sme
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Foto Hoest Linke

akuten Knsenstuation sind war nicht
cae Rechtagen - dafur gibt e professio-
relle Dienste,

Mt Schulungen werden die Ehren.
amtlichen varbervitel, Was sollten die-
s — auSer natilylch Zelt - noch mit-
bringen? , Man sollte Of t, Sensi-
balitat und eine gewisse Ausdaver
baben®, zinlt Andres Kooopks auf
Und:, Mahmng it Kind e 15t von
\.'onul Ein grufes Ziel lautet: De
Pate starkt dae Familie, saich irgend-
warm selbat mivechtzutinden, Deswe-

15t es ganz bewusst eine 1blfe auf
Zeil — wenn der l’ulvg:—,-rl);;;hm -
e UnterstOtrung nicht a ut nid!
ist, verabschiedet er sich wieder. 8

Christine Zimmenmann hat bereits
wwhirere Familion betreut — wexd aich
wieder verabschiedet. Den Spagat zwa-
wben Dislomz und Nabe schaffl sie
2::7. ?m o Jch bin die gute Bekannte"

fmiert sle ihre Relle. Die 69-Jahi.
ge, die selbst zwer Kinder und vier
Enkelkinder hat, bart 2, wenn die
Eltern reden mdchten - und freut
sach, wenn sch die Kinder thr gegen-
uber offren.

JJeh habe mich mal wn elnen Jun.-
gm g der zwar blitzge-
bl war, aber wine Schreib- und
Leseschwicke hatte” Waoche um
Woche paukte me oot ihm, i -
wamvap?m\er Ldchwill Ibhuﬂg;?&—
ten, abor ich bin 20 dumm, * Christing

ann bestarkte den sersiblen
Jungen, ouht sufzugeben, Sie Gble,
ohte, Obte it thm: | Und dann hatte
er eine Zwed In dey Deutsch-Probe!”
Emn schoner NMoment - und sie wusste:
i it Zeit 20 geben, Denn ihe Schiitz-
schadft es allane.
guies Gefuhl hat sie auch be
Al Der Zeknjahnge wird poch eane
Wedle saf ihre Lemhilfe angewiesen
sein, sie wird noch oft mut 1km am
Sd‘_rw‘)::ézu hm;l:ﬂ Dl hA]:dlzﬂ npa-
ort wisshegierig — und trgend.-
gmm kormt d qhgad.nwu d ex 1hre
Halfe nicht mebr braucher

Links- oder
Rechtshander?

Die meisten Heranwachsendan
legen sich mit vier Jahren fest

Oh ¢in Kind Links- oder Rechtshiin-
der ist, zeigt sich erst im Laufe der
Zeil,

Bed den melston legt sich die Priife-
rerz fur eme Seste mit vier Jahren
feat. Einige kdemen sich im Schulslter
roch nicht entschexden und weckseln
unmer wieder zwischen den Handen
kin und her, hellSt e= in der Zettschrift
Kl.udﬂh\\.ﬁpbo Mal)

besten beobachten Eltemn ihre
Kinder, ohne gich sktiv énaimisachen
So kiepen sie notieren, mit welcher
Hand Sobn oder Tochter sich nach
dem LichischaMer strecken oder den
Maktift halten. Auch m welchor
Drehverschluss

viner Flasche bei den ersten Versu-
chen zu dffnen versuchen, kann el
SR dpa



