Fortbildungsprogramm fiir Freiwillige, September bis November 2020

Herausgegeben vom Zentrum Aktiver Biirger in Kooperation
mit dem Freiwilligenzentrum Filirth und der Fachstelle fiir Umgangskontakte

Wegen der aktuell erhdhten Planungsunsicherheit haben wir lediglich ein kleines und doch feines
Fortbildungsprogramm fir Sie zusammengestellt. Je nach Infektionsgeschehen werden wir ggf.
kurzfristig Fortbildungen wieder absagen missen oder kdnnen weitere Fortbildungen anbieten. Wir
bitten Sie hierfir um Verstandnis.

Mo, 21.9., 14-15.30 Uhr
Ersatztermin bei Regen:
Mo, 28.9., 14-15.30 Uhr

Ort:

Interkultur. Garten Frth,
Uferpromena./Weiherstr. 5,
U- Bhf-Stadthalle, Bus 189

Anmeldeschluss: 10.9.
Max. Teilnehmerzahl: 20

Integration ohne Gartenzaun
- Interkultureller Garten Fiirth

Im Interkulturellen Garten Furth haben Menschen unterschiedlichster
Herkunft auf einer Brache eine Oase biologischer und kultureller
Vielfalt mitten in der Gro3stadt geschaffen. Beim gemeinsamen
Gartnern und durch vielfaltige Aktivitdten entstand so ein Ort der
Integration und Toleranz mit einer positiven Wirkung auch tber den
Gartenzaun hinaus.

Referentin: Helga Balletta, 1. Vorsitzende ikg,
Fachlehrerin Ernahrung/Gesundheit

Do, 01.10., 18-19:30Uhr

Ort:

ZAB-Seminarraum,
Gostenhofer Hauptstr. 63,
rechtes Rickgebaude,

1. OG links

Anmeldeschluss:
30.09.

Max. Teilnehmerzahl: 8

,»Tim und Katrin spielen aber schon*
Interaktionsbeobachtung bei Kindern

Eine Aufgabe der Umgangsbegleiter/innen ist es, das (Spiel)-
Geschehen zwischen Eltern und Kindern zu beobachten. Spiel- oder
Ubergabesituationen stellen Beobachter/innen vor besondere
Herausforderungen. Wie kann dabei sowohl die Perspektive des
Kindes als auch die des Elternteils berticksichtigt werden? Kann das
Spielen zwischen Elternteil und Kind als eine eigene Kategorie
beobachtetet werden? Wie lasst sich kindliches Verhalten am besten
beobachten? Diesen und anderen Fragen gehen wir nach, in dem wir
u.a. an Hand einer Videoanalyse tiber Mimik, Gestik, Sprache und
Anspannung/Entspannung sprechen.

Fortbildung fir Umgangsbegleiter/innen und Interessierte

Referentin: Karina Grtler-lonescu,

M.A. Kinder-u. Jugendlichenpsychotherapeutin

Referent:

Philipp Schmuck, Sozialpddagoge B.A. Soziologe M.A. Leiter der
Fachstelle Umgangskontakte

Di, 27.10,
16-17.30 Uhr

Ort:

ZAB-Seminarraum,
Gostenhofer Hauptstr. 63,
rechtes Ruckgebaude,

1. OG links

Anmeldeschluss: 20.10.

max. Teilnehmerzahl: 8

Nachhaltigkeit: Vom Modewort zum Lebensstil

Neben der Begriffsklarung und Vorstellung verschiedener
Nachhaltigkeitskonzepte soll die Veranstaltung dazu anregen, den
eigenen Lebensstil im Hinblick auf den jeweiligen ,6kologischen
FuRabdruck® zu beurteilen. Der abstrakte Begriff Nachhaltigkeit wird
durch Alltagssituationen greifbar gemacht. Anhand von Beispielen,
Ubungen und Diskussionsrunden werden Trends hinterfragt und
kritisches Denken gefordert. Es geht nicht darum fertige Rezepte zu
vermitteln, wie ein 6kologisch korrekter Lebensstil auszusehen habe,
sondern darum, individuelle Mdglichkeiten auszuloten unter
Beibehaltung personlicher Préaferenzen den eigenen
~-Umweltverbrauch” zu verringern.

Referent: Arno Pfeifenberger, Stellv. Kreisvorsitzender Bund
Naturschutz Landkreis Firth, Soziologe




Mittwoch, 11.11.,
10:00-12:30

Ort:

Zentrum fir Altersmedizin,
Nordklinikum, Haus 10

U 2, Station Nordklinikum

Anmeldeschluss:
Di, 3.11.

max. Teilnehmerzahl: 11

Das Zentrum fur Altersmedizin stellt sich vor

Im Zentrum fr Altersmedizin im Klinikum Nurnberg arbeiten die Klinik
fur Geriatrie, Neurologie und Psychiatrie in bundesweit einzigartiger
Weise zusammen, um die Versorgung hochaltriger und
mehrfacherkrankter Menschen bestmdglich zu gestalten. Im Vortrag
und ggf. der Besichtigung werden die Stationen, Tageskliniken und
Ambulanzen vorgestellt und Wissenswertes lUber das Alter und
Alterserkrankungen vermittelt.

Referentin: Elke Kaufmann, Netzwerkmanagerin im Zentrum fur
Altersmedizin

Jeden 1. Montag
im Monat,
jeweils 14:00 — 16:00 Uhr

Ort:

ZAB-Seminarraum,
Gostenhofer Hauptstr. 63,
rechtes Riuckgebaude,

1. OG links

Achtung:
1. Termin am 2.11., dann
7.12.und 4.1.21

Anmeldeschluss: 26.11.

max. Teilnehmerzahl: 8

Schreibwerkstatt

In der Schreibwerkstatt entstehen persénliche Texte und
Geschichten. Mittels kreativer Schreibmethoden kann man die "Angst
vor dem weil3en Blatt" verlieren. Wir arbeiten ohne Leistungsdruck,
die Freude am Schreiben steht im Mittelpunkt. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte beachten:
Aufgrund der coronabedingt geringeren maximalen Teilnehmerzahl
bitten wir auf jeden Fall um verbindliche Anmeldung.

Referentin:
Evelyn Meyer, Schreibtrainerin flur kreatives Schreiben,
ZAB-Freiwillige

Anmeldung

Bitte melden Sie sich fir die von lhnen ausgesuchte(n) Veranstaltung(en)

verbindlich unter folgender Emailadresse an: zab@iska-nuernberg.de
Telefonische Anmeldung ist unter 0911- 92 97 17- 0 moglich.

Fur die Anmeldung benétigen wir Inren Namen, Kontaktdaten, Projekt, Datum und Titel der
Fortbildung.

Verbindlichkeit = Fairness

Wir bitten Sie aus Grinden der Fairness rechtzeitig abzusagen, falls Sie
doch nicht teilnehmen kdénnen. So haben Personen auf der Warteliste
die Chance lhren Platz einzunehmen.

Teilnahmebescheinigung
Auf Wunsch stellen wir Ihnen gerne eine Teilnahmebescheinigung aus.
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