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B \ationale Strategie Sucht

Schadensminderung muss das Ziel jeder Saule sein

Medikamente mit psychoakuver wirnuny
Verhaltenssiichte*

Tabak

BN *Geldspiel, Internet etc.




Substanz
*  MDMA, 3,4-Methylendioxyamphetamin = synthetisches
| Amphetaminderivat

Verschiedenfarbige Pillen (Ecstasy, XTC), Pulver (MDI,
MDMA), Kristall

Dosis, 1.3 (Frau) bzw. 1.5 x (Mann) kg/ Korpergewicht (=
mg MDMA)

B Geschnupft Nach wenigen

S P : Nach 1 Stunde 4 bis 6 Stunden
;5;5 (selten) I\/Imuten

- Nach 30 Minuten Nach 1 Stunde 4 bis 6 Stunden




Synthese von MDMA

Synthese und Vorlaufersubstanzen

» Vorlaufersubstanzen sind: Safrol, Isosafrol,
Piperonal und 3,4-Methylendioxyphenyl-2-
propanon (PMK).
Heute wird vor allem PMK (Piperonylmethylketon,
3,4-Methylendioxyphenylpropan-2-0) genutzt.
Leuckart-Route, reduktive Aminierungen
einschliesslich des Aluminiumfolienverfahrens.
Alle diese Verfahren ergeben racemisches MDMA.

Die vier oben angegebenen Vorlaufersubstanzen

sind internationale auf der Liste der stark
regulierten Vorlaufer-Substanzen.




Wirkung von MDMA

Wirkung/Rausch
Entaktogen (Serotonin Ausschittung und Aufnahmehemmung)
Veranderung des Korpergefuhls
Geflihl von Empathie (man 6ffnet sich) Mythen
Veranderte Sinneswahrnehmung *  MDMA # XTC
Gesteigertes Leistungsvermogen e  Zahneknirschen = gute Wirkung

Risiken/Nebenwirkungen
Kérpertemperatur steigt an, Gefahr von Uberhitzung in hohen Dosen und/oder bei hoher
Umgebungstemperatur
Muskelkrampfe, Zahneknirschen
Hohe Belastung von Herz, Niere und Leber. Wer bereits an Erkrankungen dieser Organe
leidet, sollte auf MDMA verzichten.

Langzeitrisiken
Depressive Verstimmungen (Deregulierung des Serotoninhaushalts)
Gestorter Schlaf-/Wachrhythmus
Deregulierung des Serotoninhaushalts
Gestorter Schlaf-/Wachrhythmus
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LSD-like
LSD
1P-LSD
AL-LAD

Psilocybin-like Scopolamine
Psilocybin
DMT

5-MeO-DALT
[salvia)

Hydrocarbon (fuels)

Phenylethylamine
Mescaline

Toluene
Butane

2C-B MDMA-like Ketamine-like

25B-NBOM MDA

Ketamine

bromo-dragorf FLY 6-APB -li Methoxetamine

Cathinones
Mephedrone

2"-Oxo-PCE

Dextromethorphan

Methylone annabinoids Nitrous oxide

Eutylone

Piperazine [cannabis]
BzP [hempl

nCPPP Cathinones

SCRA (Spice/K2) Ether

Pentobarbital

Methaqualone

MDPV Gabapentinoids

Ephedrine Pyrovalerone
Methcathinone

[khat] [kratom]

Amphetamines
Amphetamine
Methamphetamine
4-FA

Modafinil

Opiates
Morphine
Heroin
Cocaine-like Nicotine Oxycodone
Cocaine [opium]
RTI-111 Caffeine [codeine]

plant source]

Gabapentin
Pregabalin

GHB/GBL
Alcohol

Opioids
Fentanyl
Methadone
Buprenorphine
Isotonitazine

Z-drugs
Zopiclone
Zolpidem

Benzodiazepines

Diazepam
Temazepam
Etizolam
Alprazolam




Geschichte von MDMA

Am 24. Dezember 1912 beantragte die Firma Merck das Patent fir MDMA

MDMA ist ein Synthese-Zwischenprodukt des Merck-Praparat Methylhydrastinin
(blutstillende, gefakRzusammenziehende Mittel)

Die Vermutung, MDMA sei als Appetitzligler (Anorektikum) entwickelt worden, kann
nicht bestatigt werden.

1965 synthetisierte der Chemiker Alexander Shulgin die Substanz, Erforschung und
Publikation des psychoaktiven Potentials basierend auf Selbstversuchen.

Das verwandte MDA war zwischenzeitlich in Teilen der Hippiekultur in San Francisco
als sogenannte ,Liebesdroge” (oder auch , hug drug”) bekannt geworden.

Bis Mitte der 1980er-Jahre war MDMA uneingeschrankt verkehrsfahig.

Ende der 80er Jahre, aus MDMA wird in der britischen Rave-Szene Ecstasy, die
Verbreitung nimmt exponentiell zu.

Seit Jahren nimmt die therapeutische Anwendung von MDMA, begrenzt auf die
Indikation der posttraumatischen Belastungsstorung, wieder zu.

MDMA steht in diversen Landern vor der Zulassung als Medikament.




MDMA Konsum Deutschland

Alkohol trinken fast alle

Die sieben haufigsten Drogen laut dem aktuellsten Global Drug Survey.

Alkohol 93 %
Cannabis (THC) 49 9%
Tabak (Zigaretten) FES
Cannabis (CBD) 30%

Amphetamine 18 %
MDMA 18 %

Kokain 18 %

Antworten auf die Frage "Welche Drogen haben Sie in den letzten 12 Monaten genommen?”

Quelle: Global Drug Survey 2021
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@ Schlaf- und Beruhigungsmittel: Abhéangigkeit Erwachsene *; 2012: 1,7 %

Quelle: Bericht der.Bundesdrogenbeauftragten 2021, Global Drug Survey



MDMA Konsum Deutschland

Average number of days of ecstasy (MDMA) use in the last 12 months by country

The risk of both short and longer term harms are related to the
amount used per session and the frequency of use. Most people
use less than monthly giving the body enough time for recovery
which reduces risks and avoids the development of tolerance
which can reduce the pleasure that people get from taking MDMA.
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Mischkonsum mit MDMA

Abb. 9: Mischkonsum mit verschiedenen Substanzen (Auswahl) in der Stichprobe derjenigen
Personen (n=920), die in den letzten 12 Monaten Mischkonsum betrieben (n=1710 Nennungen)

22%

Mischkonsum mit Cannabis i mit Kokain Alkohol + Alkohol + Alkohol +
mit Alkohol Amphetamin Cannabis Amphetamin Kokain




The % of MDMA users who have sought EMT in the last 12 months by country

No remarkable country differences.

9% §0,9% 0,8% 0,7%

GLOBAL

*n=20,837 last year users
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Ursache
Monovalente Vergiftungen i.V.m. Heroin/Morphin 195
Monovalente Vergiftungen i.V.m. Opiat-Substitutionsmitteln 88
o davon Monovalente Vergiftungen i.V.m. Methadon 82
o davon Monovalente Vergiftungen i.V.m. Buprenorphin 4
o daven Monovalente Vergiftungen i.V.m. sonstigen Opiat- 5
Substitutionsmitteln
Monovalente Vergiftungen i.V.m. Fentanyl 30
Monovalente Vergiftungen i.V.m. sonstigen opiatbasierten Arzneimitteln 14
Monovalente Vergiftungen i.V.m. Kokain/Crack 74
Monovalente Vergiftungen i.V.m. Amphetamin 92
Monovalente Vergiftungen i.V.m. Methamphetamin 23
Monovalente Vergiftungen i.V.m. Amphetaminderivaten (Ecstasy) 13
Monovalente Vergiftungen i.V.m. NPS 9

Polyvalente Vergiftungen i.V.m. Fentanyl 58
Polyvalente Vergiftungen i.V.m. sonstigen opiatbasierten Arzneimitteln 82
Polyvalente Vergiftungen i.V.m. Kokain/Crack 291
Polyvalente Vergiftungen i.V.m. Amphetamin 233
Polyvalente Vergiftungen i.V.m. Methamphetamin 65
Polyvalente Vergiftungen i.V.m. Amphetaminderivaten (Ecstasy) 44 I
Polyvalente Vergiftungen i.V.m. NPS 44

o davon Polyvalente Vergiftungen i.V.m. synthetischen Opioiden 12

o davon Polyvalente Vergiftungen i.V.m. synthetischen Cannabinoiden 8

o davon Polyvalente Vergiftungen i.V.m. sonstigen NPS 24
Polyvalente Vergiftungen i.vV.m. GHB/GBL 11
Polyvalente Vergiftungen i.V.m. psychoaktiven Medikamenten 335




Schadenspotential div. Drogen

Schadenspotenzial gelaufiger Drogen
nach David Nutt, 2010
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Freizeit-Drogenkonsum

* Abschalten

* Entspannen

* Bewusstseinsenwejterung

Vollzeit-Drogenkonsum
" Abhangigkeit

* Korperliches Bedirfnis
+ haufig Komorbiditat

(psychische Storungen)
Party Drogenkonsum
E/i) I In ktionen
|stung e|gerung
* Symbiose, Trance

Leistungs-
Drogenkonsum

* Doping

* Neuro-Enhancement
 Mood-Enhancement




Motive fur den Substanzkonsum

Alkohol (n=518): Feiern, Rausch, Freunde, Hemmungen, Genuss, Angebot

Cannabis (n=115): Entspannen, Genuss, Freunde, Schlafen, Rausch,
Angebot, Stress

Ecstasy (n=148): Wahrnehmung, Rausch, Feiern, Freunde,
Bewusstseinserweiterung, Enthemmung

Amphetamin (n=30): Wachheit, Feiern, Freunde, Rausch, Angebot
Kokain (n=57): Feiern, Wachheit, Angebot, Rausch
LSD (n=17): Bewusstseinserweiterung, Wahrnehmung, Rausch

>60%; >50%); >40% gaben diese Motive an

Quelle: Infodrog.ch 2021




custom order 85 & PowerPlant 1G

9-8-2015

e e e > — :

=1

B 0.07090424

NS
<

175ug Calvin & Hobb...

;

Bezug (2021): Privat 78%, Party 8.5%, Gasse 4.5%, Internet 6.4%




MDMA Preis

Global average powder price
was €45.01 per gram




XTC Analyseresultate — Trend

XTCTablet

1
10.9 ? . . . 11.4

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

e XTC % mit Streckmittel — ==——=XTCmg MDMA

Quelle: Saferparty.ch, 2022




XTC Reinheit & Streckmittel

53.9 bis 300.2 Hunger- und Durstgefihl sind reduziert, Wachheit und In

mg MDMA

Aufmerksamkeit erhéht, Korpertemperatur und
Blutdruck steigen an. Seh- und Horvermogen
verandern sich, BerGhrungen und Musik werden
intensiver empfunden, Hemmungen werden
abgebaut und das Kontaktbedirfnis, die Empathi,e
wird gesteigert.

Meist keine psychoaktive Wirkung; unsachgemasse
Synthese

Stimulierend; Wirkungsverstarkung

Stimulierend; Wirkungsverstarkung

Stimulierend; Wirkungsverstarkung

Intensivierung der Wahrnehmungen und von
Gefuhlen, leichte Euphorie. In hoheren Dosen
Halluzinogen. Schnelle farbige Muster und leuchtende
Felder um Gegenstande und Personen herum werden

wahrgenommen.

hohen Dosen treten Halluzinationen,
Kieferkrampfen, Augen- und Nervenzucken, bis hin zu
Krampfanfdllen auf. Die Kérpertemperatur steigt stark
an = erhohte Dehydrationsgefahr. Hyponatremia

(Elektrolytstorung), infolge erhohter
Natriumausscheidung, bei Frauen tritt dieser Effekt [8

schon in kleineren Dosen auf.

Beziglich Risiken und Wechselwirkungen zwischen
Synthesenebenprodukte und MDMA liegen keine
Informationen vor.

Nervositat, Kopfschmerzen, Austrocknen
(Dehydration)

Austrocknen (Dehydration), lange Wirkung,
Neurotoxischer in Kombination

Austrocknen (Dehydration), Neurotoxischer in
Kombination, berauschender

Panik- und Angstattacken das sich die erhoffte :
Wirkung nicht einstellt; ungewollte Uberdosierung mit [§
starken Halluzinationen aufgrund eines zu frihen .
Nachdosierens
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Gefahrdet Leben

Support The Guardian Search jobs @ Signin O, Search v Th International edition v
Available for everyone, funded by readers e o
Guardian
News | Opinion Sport Culture Lifestyle More v

World » Europe US Americas Asia Australia Middle East Africa Inequality Cities Global development

Illegal drugs Festival overdose victim took multiple Editorially
pills before event 'to avoid police independent,

detection’ open to everyone

We chose a different approach —

Inquest hears Alex Ross-King consumed MDMA tablets because will you support it?

she was afraid of being caught with drugs at Sydney’s Fomo music
festival
Support The Guardian —>

Michael McGowan
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Fokus Party-/
Festivalkultur

Prasenz vor Ort (Club)

Informationszentren Information und Beratung in Bezug auf [

8 Beratung und Information zu den Konsum von Alkohol und illegalen
8 Substanzkonsum, z.T. mit Drug Checking Drogen, z. T. mit mobilen Labor (Drug
Moglichkeit Checking)

Information, Pravention und
Schadensminderung

Schulungen

B Substanzinformationen in Schulen, Virtuell

8 Schulung von Fachpersonen, Substanzinformationen, Warnungen und

@ Clubpersonal und Security Mailberatung, Daten, Prasenzen vor Ort ::

Vernetzung und

Kooperation



Kontakt
Bestandesaufnahme

Schnittstellen -
schaffen

Informationsvermittlung

s Bestmogliche Gesundheit




Drug Checking

Drug Checking ist ein Sammelbegriff fir die
chemische Analyse von meist illegalen psychoaktiven
Substanzen zu Praventions- und
Schadensminderungszwecken.

Das erste Angebot wurde vor Uber 30 Jahren in
Holland ins Leben gerufen.

Mobil heisst vor Ort in einem Club oder Festival,
meist in Verbindung mit einem Drogeninfostand
Stationar bezeichnet eine regelmassig geoffnete

Anlaufstelle (z.B. ein Drogeninformationszentrum),

meist integriert in ein bestehendes praventives,
therapeutisches oder Schadensminderndes Angebot
Methoden: HPLC, GC-MS, Dinnschicht
Chromatographie (DC), NMR-Spektroskopie,
Infrarot, eingeschrankt auch Farbreaktionstests
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Win-win: Drug Checking ist attraktiv for
Konsumierende, rettet Leben und generiert

Resultatmitteilung und personifizierte
Erklarung
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Uberlegungen zur Regulierung

MDMA wurde in den letzten 30 Jahren von Millionen von Menschen konsumiert, die
Substanz ist relativ gut vertraglich, dass Konsumrisiko ist gut abschatzbar,
insbesondere wenn der Konsum bewusst erfolgt.
Die Inhaltsstoffe und die Dosis zu kennen, ist Voraussetzung fir einen bewussten
Konsum.
Ein requlierter Markt
bietet Jugendschutz
verhindert das NPS (Neue Psychoaktive Substanzen) auf den Markt kommen
bekampft die Kriminalitat und

ermoglicht es dem Stadt Steuern zu erheben (Jahrliches Volumen in Europa rund
1 Milliarde Euro —Quelle: EMCDDA 2017).




Regulationsmodell

Verkauf in lizensierten und streng kontrollierten Geschaften, es gilt ein Werbeverbot
Abgabe in Form von 100 mg- und 50 mg-Tabletten mit Bruchrille zur genauen
Dosierung, ohne Marke und Brand — doch mit einer falschungssicheren Pragung oder
Tablettierung

Der Preis muss sich am Schwarzmarkt orientieren.

Strenger Jugendschutz: Verkauf ab 18 Jahren, verpflichtende Ausweiskontrolle
Geschultes Personal in puncto Wirkungen, Risiken, Harm Reduction [ Safer Use, Recht,
Pravention, Behandlung etc.

Ausfihrliches Infomaterial liegt in den Abgabestellen vor, sowie die Moglichkeit der
direkten Weiterleitung an Hilfsangebote (Schnittstellen).

Quelle: Schildower Kreis, 2019



* Orientiert sich am Schwarzmarkt,
in Punkto Preis, Erhaltlichkeit und
Darreichungsform

* Baut auf den Bedurfnissen der

g8 Konsumierenden auf
B8 * Informiert und involviert die
Bevdlkerung

 Sehr restriktiver Zugang

* Hohere Preise und niedrigere
Dosierung als auf der Gasse

* Konsumentenregistration

 Ver-Praventisierung, zu viel
Beratung, zu viele Infos etc.

* Top-Down




Kontakt:
Bl -+  Alexander Bichel;

« www.a-buecheli.ch

* alex@a-buecheli.ch



http://www.a-buecheli.ch/
mailto:alex@a-buecheli.ch

