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SUB PORT
Niederschwellige
Substitution
fur Nurnberg

Elisabeth Miiller Norbert Wittmann

Ltd. Oberarztin - Substitutionsambulanz ~ Geschaftsfiihrender Vorstand
am Klinikum Nirnberg-Nord  mudra-Jugend- und Drogenhilfe Nirnberg e.V.
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Die Idee
Das Konzept

Die Umsetzung

Die Klient:innen
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Die ,Erfolgsgeschichte:
(mit Hindernissen)

(" )
Methadon T
" 1987 Systematische Einfihrung von Substitution in D

M " 1992 ,Legalisierung” per Gesetzgebung

" 1963 Substitutionsbehandlung in den USA

»Ich bin gegen den Einsatz von Methadon... aus ethisch-moralischen Griinden. Ich bin liberzeugt,
dass es zutiefst inhuman ist, Leuten, die Probleme mit Drogen haben, Drogen zu geben.”

(Wolfgang Heckmann, Drogenbeauftragter Berlin; Bundestagsanhérung 1980)
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Die Erfolge:

— verhindert Verelendung, Krankheit und Drogentod
— stabilisiert und fordert Genesung/Gesundheit

— bringt Menschen ins Hilfesystem

— vermindert Kriminalitat

— ermaoglicht Teilhabe und Re-Integration

— stabilisiert Familien und Angehorige

— entlastet Offentlichen Raume

,Die Substitutionsbehandlung ist eine Erfolgsgeschichte in der Suchtbehandlung. Die Behandlung ftihrt bei
vielen Patienten zu einer erheblichen Verbesserung ihrer gesundheitlichen und sozialen Lebenssituation.
Folgeerkrankungen kénnen erfolgreich behandelt werden und den Patienten gelingt es, wieder ein stabiles
Leben zu flihren.”
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Die Bilanz:

" rund 50% der Opiatabhangigen werden erreicht
/ 50 % werden nicht erreicht

" Nachhaltigkeit der Versorgung ist zunehmend gefahrdet
/ die ruicklaufige Zahl von Arzt:innen hilt an

,Jedes Mal wenn es gelingt, dass ein Opiatabhdngiger statt einer illegalen und
unsicheren Substanzen wie Heroin, auf ein legales und sicheres Medikament wie
Methadon zugreift, gewinnen ALLE!“
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Die Fragen:

Warum werden nicht mehr Konsument:innen erreicht?
/ wie gewinnen wir mehr Betroffene fir Substitution?

Warum sind nicht mehr Arzt:innen bereit zu substituieren?
/ wie unterstiitzen wir Behandler und motivieren neue?

Ansatz:

,Making it easier for the people to get the treatment they need, when they need it

Haltung:

“We focus all our energy on helping those who want help, you focus a lot of energy on
preventing abuse!”
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Bie/ Eine Antwort:

SUB PORT -
Niederschwellige
Substitution
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Was bedeutet niedrigschwellige Substitution:
wNiedrigschwellige Substitution —
Verargung sichern & Petentile nuteen” " |nstrument der Schadensminimierung u. Uberlebenshilfe

s svesms " bedingungslose Sofortsubstitution

Hiirnberger Drogenhilfe, Klinikum Nirnbers und der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitét
im Auftrag
Stadt Niirnberz ]

niedrigschwelliger Zugang / keine Zugangshiirden

s " medizinische Grundversorgung, Infektionsschutz, Testmoglichkeiten
" Vertrauen ins Hilfesystem/ in Substitution

" Anschluss ans medizinische, soziale, therapeutische Hilfesystem

" Versorgung Nichtversicherter

" Substitution first!

EXZERPT ZUM KOMZEPT

SUB-PORT — Hiedrigschwrellige Substitution

,Jedes Mal wenn es gelingt, dass ein Opiatabhdngiger statt einer illegalen und
T unsicheren Substanzen wie Heroin, auf ein legales und sicheres Medikament wie
Methadon zugreift, gewinnen ALLE!"
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...fur Abhangige:

gesundheitliche Risiken und Schaden minimieren

riskanten Mischkonsum und Konsumformen
minimieren

Notlagen tGberbriicken
Anbindung ans System

Beschaffungsdruck und Kriminalitat vermeiden

.Familien/ Angehorige:

Entlastung und Sicherheit
Stabilitat und Unterstitzung

Altemative Jugend-und Drogenhilie Niimberg e.V.

...fur das Versorgungssystem Substitution:

Vermittlung stabilisierter Klientel ins Behandlungssystem

Back-Up fir schwierige, krisenhafte Verlaufe/
Klient:innen

mehr Konzentration auf ,positive“ Behandlungsverlaufe
weniger Konflikte, mehr Zufriedenheit = Motivation

Erfahrungsraume fir potentielle Substitutionsarzt:innen

...fur die Stadt/ Offentlichkeit/ Gesellschaft:

Eindammung von Kriminalitat

Reduzierung von Belastungen durch offentlichen
Konsum

monetarer Mehrwert/ Entlastung offentlicher
Ressourcen
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Ausstattung (*Start Up)

Empfangsbereich

Vergabezimmer / Ausstattung

" PC/System

Dosierautomat, inkl. Dokumentationssoftware +
Fingerabdruckscan + Tresor

med. Grund- und Notfallausstattung

Personal: Facharzt:in

Sozialarbeiter:in
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Ablauf:

" 7Tage/ 3h

" dir. Anbindung Kontakt-Café/Drogenberatungsstelle
" bis 50-100 Klient:innen*
" Vergabe ausschlieBlich unter Sicht

" Keine Mitgabe/ keine Rezepte

" Keine Dauersubstitution (bis 3 Monate max.)
" Keine Doppelsubstitution

" Hochstdosis

* Zulassung KVB
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Tag 1

Sozialarbeiter:in

e Patient:in erscheint (erstmals)
* Vorstellung/Information zum Angebot

* Strukturierte Anamneseerhebung

* Opioid-Nachweis (Speicheltest)
* Einlesen KK

* Anlage im Dosiersystem des Vergabeautomaten

* Nachbetreuung/ Nachbeobachtung im Kontaktladen
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Tag 1

Arzt/Arztin

* orientierende korperliche Untersuchung

* Einordnung des Pat. in V-Skala

* Aufklarung tiber Wirkung und Nebenwirkung von
Methadon, Einwilligung

* Ausgabe von 2 ml Methadon Utber Dosierautomaten

* Meldung an das Substitutionsregister

* (Verlaufs-)Dokumentation

 .IMPULSE  DieNimberger Fachtagung fr innovative Drogenarbeit 2252022 Miler/
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Ablauf weitere Tage:

* Operationalisierte Beurteilung des Beigebrauchs

* Entscheidung Vergabe

* bei offensichtlich kritischen/gefahrlichen Beikonsum Speicheltest,
(auf Wunsch des Patienten auch regelmaRig)

* beitgl. Erscheinen Steigerung der Vergabedosis bis max. 5ml

* Nach Dosisfindung bei tgl. Erscheinen flexibles Vergabeschema moglich

Fehltage

regular

regular

-10%

2,5 ml

2,5 ml

=  Neuaufnahme
(siehe Tag 1)
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* Konzept entwickeln u. abstimmen

* Wissenschaftliche Begleitung sicherstellen

* Klienten-/Patientenbefragung via Fragebogen

* Raumkonzept/Umsetzungskonzept erstellen

* Vorlage/ Beschluss Sozialausschuss Stadt Nurnberg
* Stellungnahme BLAK

* Rechtsgutachten

* Zulassungsverfahren KVB

* Einbindung relevanter (kommunaler) Dienststellen (STA, Polizei, Bezirk, etc.)

...Uumsetzung
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Beteiligte Organisationen:

Amt flr Existenzsicherung und soziale Integration- Sozialamt Niurnberg
Referat fur Jugend, Familie und Soziales der Stadt Nirnberg
Gesundheitsamt der Stadt Nirnberg
Caritas- Strallenambulanz Franz von Assisi
Hangematte e.V.- Notschlafstelle und Krisenhilfe fir Suchtmittelabhangige
Klinikum Nuirnberg - Nord
Lilith e.V.- Verein zur Unterstitzung von Frauen mit Drogenproblematik
mudra- Alternative Jugend- und Drogenhilfe Nirnberg e.V.
Paritatischer Wohlfahrtsverband MFR
PARACELSUS - Medizinische Privatuniversitat am Klinikum Nirnberg
Blirgermeister/ Fraktionen/Stadtrat/ Sozialausschuss
Regionale KV
BLAK
BAS
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Und was sagen die Betroffenen?
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Zeitraum: November 2021 (Pandemie = beschriankte Zuginge; SchlieBungen offener Bereiche/Kontaktliden)

Teilnehmende Instiutionen:

Seite A Seite B

Und so kdnnte das neue

Fragebogen zu einer  niederschwelligen Substitution®

Hangematte e.V.
Klinikum Nurnberg
mudra e.V.

entzcheidet, ob du an dem Tag M

et ob und wie oft du o

Zussmmentassung:

Fragebogen:

- Schineller und einfacher Zugeng zu Methadon ohne weiters Verpfiichtung
- startmit2 mi i hem Erscheinen]

- Maximaie Daver drei Monate

- Kein Take-Home; keine Rezepte!

ndlung komms

* kurz & knapp
* einfache Sprache
* Ankreuzen

s keine regeimiRigen, verpfiichtenden Urin- cder Speichekantrode
nacn gem =cn 2

a unsicher O

5
{6y oy I N A )

Weil ic eiten kommen kann

Sonstig:

> Riicklauf: 85 Fragebdgen

anzheh

=3 Mein 3
#erzlichen Cank fir deine Teilnahme!
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Ausgewertete Bogen/
Anzahl befragter Personen:

85 Personen

Durchschnittsalter: 38,28 Jahre
Geschlecht; mannlich 69%
weiblich 31%
Durchschnittliche Konsumdauer: 15,56 Jahre
Aktuell substituiert; 43 (50,5%)
Akt. Nicht substituiert: 42  (49,5%)
Keine
Substitutionserfahrung 18 (21,18%)
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Warum bist du aktuell nicht substituiert?

Platz bekommen ist zu kompliziert

...dauert mir zu lange

Angst wieder rauszufliegen

Sorge wegen Beigebrauch 13 w
Zusatzliche Abhangigkeit vom Personal 15 36 %
Zwang taglich/ptnktlich 13 m
Nicht dauerhaft festlegen 10 w
Beruflich nicht moglich 3 7 %
(aktuell) Nicht krankenversichert 5 12 %

Ich will keine Substitution 9 21 %

G

Sonstiges: nur Originalstoff (2) stat. Therapie (1) Sprache (1)
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Sehr gut 65
ok 12
nicht gut 5
weild nicht 3

ja 65 31/74 %
vielleicht 13 6/14 %
nein 7 5/12 %

©.IMPULSE  DieNimberger Fachtagung fir inovative Drogenarbeit 235202 Mille/



Klinikum Niirnberg
i S:u‘f%‘"s‘l’[ﬂ .
ek st

175 mudra

Keine regelméligen UK's

Wie sicher fiihlst du dich ?

sicher 50 59 %
ambivalent, nicht so sicher 29 34 %
nicht sicher 6 @
Auf Wunsch (regim.)UK’s Wie N =85 o
findest du das?

sehr gut 57 69 %

mir egal 23 27 %

nicht gut ) @
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Altemative Jugend-und Drogenhilie Niimberg e.V.

Freie Anmerkungen: n = 50**

Super Idee/ Konzept 29 49%
Bitte auch Buprenophin 5 8,5 %
Zu geringe Maximaldosis 4 6,8 %
Bitte mit Originalstoff! 3 5%

Keine zeitliche Begrenzung! 2 3,4 %
Lieber eine Fixerstube 2 3,4 %
Keine Altersgrenzen 1 1,7 %
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Next step:

Diamorphin niedrigschwellig

" Heroin T\

(Diamorphin)

M
\ J
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