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MSM und Chemsex salus klinik Hiirth

Ubersicht

e Definitionen

e Pravalenz

e Konsummuster

e Abhangigkeit und Komorbiditat
 Behandlungskonzept

e Auswertung Behandlungsergebnisse aus 2017
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MSM und Chemsex salus klinik Hiirth

Definitionen

« MSM = Manner, die Sex mit Mannern haben
« Chemsex = Konsum von chemischen Drogen in der Austibung der Sexualitat

e Konsummuster:

v' Methamphetamin

v" GHB/GBL

v' Ketamin

v' Amylnitrit (sog. ,Poppers")
v' Kokain

v Amphetamine und MDMA
v NPS (z.B. Mephedron)
v' Opioide
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MSM und Chemsex salus klinik Hiirth

Pravalenz — Sekundaranalyse der EMIS- Studie (2011)
n=54.387

Es existieren beziglich der Pravalenz raumliche
Unterschiede. So ist der Konsum unter MSM im urbanen
Raum deutlich héher und ist in den deutschsprachigen
Stadten Zirich (7,0%), Berlin (5,3%), KoIn/Bonn (3,8%) und
Wien (3,6%) am hochsten.
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MSM und Chemsex

12 Monatspravalenz:

34 %
18 %
13 %
6 %
6 %
5%
3%
3%
1 %
1 %
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Amylnitrit (Poppers)
Cannabis

Viagra

Amphetamin
Kokain

MDMA

GHB/GBL

Ketamin
Methamphetamin
LSD
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MSM und Chemsex salus klinik Hulrth

Konsummuster

» Kontakt- und Konsumanbahnung tber
Internetportale (z.B. Grindr)

» Konsum-“Sessions” v.a. in privaten
Kontexten oder/und in Szeneorten

> Hochrisikoverhalten im Hinblick auf die
korperliche Gesundheit

» Methamphetamin und GHB/GBL hohe Priorisierung
» i.v. Konsum = Slammen, Stellenwert eines eigenen Fetisch

» Intensiver Konsum von Pornographie (Chemsex-/ ,,Slam“-Pornos)

12.11.2018 salus klinik Hurth 7



MSM und Chemsex salus klinik Hulrth

Komorbiditdt in Verbindung / in Folge
des Konsummusters

e HIV und anderen STls (sexually transmitted
infections): Chlamydien, Tripper (Gonorrho),
Syphilis, Hepatitis C

e Verletzungen des Anal- und Darmbereiches

* Drogeninduzierte psychotische Stérungen
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MSM und Chemsex salus klinik Hiirth

S3-Leitlinie: ,Methamphetamin- bezogene Stérungen®

7.3.2 Therapie Empfehlungen

LZAufgrund der engen Verschrankung zwischen
Methamphetamin-Konsum, sexueller Aktivitat und
Risikoverhalten in der Gruppe der MSM, soll die Behandlung
zielgruppenspezifisch und an der sexuellen Lebenswelt der
Manner orientiert sein.”

Expertenkonsens Abstimmungsergebnis: 100%
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MSM und Chemsex salus klinik Hiirth

salus klinik Hurth / bei K6ln

> stationare Rehabilitationseinrichtung mit 340 Betten fir die
Indikationen Abhangigkeitserkrankungen und Psychosomatik

> integrative kognitive Verhaltenstherapie mit dem Schwerpunkt auf
Selbstmanagement; nach Indikation unter Einbeziehung
tiefenpsychologischer, systemischer und gestalttheoretischer Ansatze

> Multiprofessionelles Behandlungsteam (Bezugstherapeut*innen
(psychologische Psychotherapeut*innen/Suchttherapeut*innen),
Fachtherapeut*innen der Bereiche Ergo-, Kunst-, Arbeits- und
Sporttherapie, Facharzte/Fachéarztinnen, Sozialdienst, Kranken- und
Gesundheitspfleger*innen) '
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MSM und Chemsex / Behandlung salus klinik Hirth

Behandlungskonzept

Entstehung

Erste Kooperation mit der Kdlner AIDS-Hilfe 2014 lber Einzelfalle

Fortbildung

Weiterbildung des Behandlungsteams zu
MSM und Substanzgebrauch in der Sexualitat
durch die Kélner AIDS-Hilfe

und Prof. D. Deimel, KatHO Aachen
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MSM und Chemsex / Behandlung salus klinik Hiirth

/wei Konsumentengruppen

e MSM mit e MSM, die erstim
Konsumerfahrungen seit Erwachsenenalter in
der frihen Jugend (i.d.R. Beruhrung kommen mit
mit Alkohol, Cannabis, sog. Substanzkonsum im
,Partydrogen”) sexuellen Kontext (u.a.

o \erfestigung eines Konsums Methamphetamin,
(auch zuséatzlicher GBL/GHB, Ketamin):
Suchtmittel) in sexuellen »Chemsex”

Settings: ,Chemsex”
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MSM und Chemsex / Behandlung salus klinik Hiirth

Klinische Umsetzung
e Sexualanamnese Uber Bezugsarzt und Bezugstherapeut/in

Einzeltherapie
e Facharztlich/psychiatrische Versorgung

e 2 Schwerpunkt-BZG mit MSM-Patienten
(bis zu 6 von 12)

e |G Lust und Rausch
e |G Manner und Sucht

e Paargesprache / Paarbehandlung

e Angehorigenseminare (heterogen)
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MSM und Chemsex / Behandlung salus klinik Hiirth

Zentrale Inhalte der IG Lust und Rausch

** Konsumeinstieg

¢ Wirkungserwartungen an den Konsum

** Negative Konsumfolgen

** Lebensgeschichtliche Einflussfaktoren auf das Sexual- und Konsumverhalten

** Gestaltung einer substanzfreien Sexualitat
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IG Lust und Rausch salus klinik Hiirth

Wirkungserwartungen an den Konsum

Physische Konsummotivationen
v Sexuelle Leistungssteigerung

v Unterdriicken des Schmerzempfindens

v Intensiveres Lustempfinden

Psychische Konsummotivationen

v" Abbau von Hemmungen

v’ Steigerung des Selbstwertgefiihls

v’ Einfachere Kontaktaufnahme

v Ausblenden vermeintlicher Attraktivitatsdefizite
v Suche nach Zugehorigkeit

v Verdrangung schwieriger Lebenslagen
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|G Lust und Rausch salus klinik Hulrth

Negative Konsumfolgen

* Physische Probleme: Zunahme sexuell Gibertragbarer Erkrankungen, Verletzungen im
Anal- und Darmbereich, Erhohung des Schlaganfallrisikos, Erektionsprobleme,
Veranderung des AuReren (z.B. Zahnstatus)

* Psychische Probleme: gesteigerte Reizbarkeit, depressive Verstimmungen, Entwicklung
von Psychosen, Scham und Angst vor Entdeckung, Verlust des Interesses an Sex ohne
Drogen

e Soziale Probleme: sozialer Rickzug in die Konsumszene, Schulden, Verlust des
Arbeitsplatzes/Flihrerscheins, Konflikte in Partnerschaft
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IG Lust und Rausch salus klinik Hirth

Lebensgeschichtliche Einflussfaktoren auf das Sexual- und Konsumverhalten

Familidre Lernerfahrungen im Umgang mit Sexualitat / Korperlichkeit
Problematischer Suchtmittelkonsum im jungen Alter
|dentitatskonflikte

Erste (pragende) sexuelle Erfahrungen

Umstande des Coming Out

Erlebte Grenzverletzungen / Missbrauchserfahrungen
Kritische Lebensereignisse (z.B. HIV-Infektion, Trennung)
Internalisierte Homonegativitat, hohes Schuld- und Schamerleben

Selbstwertdefizite

© O O 0O O o o o o o

Korperideale
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MSM und Chemsex / Behandlung salus klinik Hiirth

Behandlungsergebnisse aus 2017

Insgesamt 28 MSM, davon 23 mit Chemsex-Konsummuster

» Altersgruppe: 30 — 49 J. = 21 Patienten

» Wohnort: Grof3raum Koln = 18 Patienten // Berlin = 5 Patienten

» Erwerbsstatus: in Arbeit = 11 Patienten  // ohne Arbeit = 17 Patienten

» Partnerschaft: in Partnerschaft = 9 Pat. // ohne feste Partnerschaft = 19 Pat.

> Infektionsstatus: HIV positiv = 21 Patienten, davon 4 mit Hep. C, Syphilis = 2
Patienten
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MSM und Chemsex / Behandlung salus klinik Hiirth

Behandlungsergebnisse aus 2017

Konsummuster

23 MSM mit Chemsex-Konsum

davon
22 mit Methamphetaminkonsum (i.v.)
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MSM und Chemsex / Behandlung salus klinik Hiirth

Behandlungsergebnisse aus 2017

Behandlungsabschliisse

» regular mit anschlie3ender ambulanter Nachsorge: 17 Pat.

» Verlegung in Adaption (Phase Il der stat. Reha): 5 Pat.

» Vorzeitig mit Einverstandnis mit anschl. ambulanter Nachsorge: 2 Pat.
» Vorzeitig ohne arztliches Einverstandnis: 1 Pat.

» Vorzeitig auf arztliche Veranlassung (nach 2. Ruckfall): 3 Pat.
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Let’s talk about sex

and drugs salus klinik Hiirth

Zusammenfassung

Wesentliche Behandlungsinhalte von ,,MSM und Chemsex“ sind...

%* Erkennen der individuellen Funktionalitat des Substanzgebrauches in
der Sexualitat

%* Reflexion der sozio- und psychosexuellen Entwicklungsbedingungen

% Reflexion der Umstdnde des Coming out/der ersten sexuellen
Erfahrungen

» Bearbeitung der Ausgrenzungserfahrungen aufgrund der
Homosexualitat

% Bearbeitung internalisierter negativer Grundannahmen

*» Bearbeitung internalisierter Homonegativitat
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Let’s talk about sex

and drugs salus klinik Hiirth

Zusammenfassung

12.11.2018

Auseinandersetzung mit den Bediirfnissen hinsichtlich
Beziehung/Partnerschaft und hinsichtlich Sexualitdt sowie mit den
daraus resultierenden innerpsychischen Konfliktlagen

Entwicklung einer substanzfreien Sexualitat

Klarung des zuklinftigen Umgangs mit Szeneorten sowie mit
Internetportalen und einschlagiger Pornografie

Hinterfragen und Verandern eines Leistungsanspruches in allen
Lebensbereichen / Werteneubestimmung

Klarung notwendiger nachstationarer Hilfen (ARS, Selbsthilfe,

ambulante Psycho-und Sexualtherapie) und Installierung von
Netzwerken
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