Die Psychonautenszene

Impulse - Nirnberger Fachtagung flir innovative Drogenarbeit
ISKA 2018

Maximilian von Heyden

FINDER Institut fir Praventionsforschung



Was verbinden Sle mit dem Begriff
"Psychonautik”
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Psychonautik

* Topologie eines Phanomens
* Implikationen flr die Pravention






Definition

* Psychonautik ist ein Ansatz zur (systematischen) Selbstexploration,
der auf bewusstseinsverandernden Selbsttechniken wie z.B.
Meditation, Yoga oder der Einnahme psychoaktiver Substanzen (insb.
Psychedelika) basiert (vgl. Blom 2009; Cohen 2010)

* Zugleich kann Psychonautik als eine subkulturelle Strémung und
Lebensweise verstanden werden, die spezifische Wissensformen und
|dentitaten hervorbringt.



“They might be drugs that alter the states of consciousness, or they
might be states of transcendence reached in meditation. They might be
moments of orgasm, or fugue states, or day-dreams that take you
momentarily to a rewarding fantasy and escape from responsibility. All
of these are treasures of the spirit or psyche that allow exploration
along paths which are undefined and completely individual.”

— Alexander Shulgin, Pihkal: A Chemical Love Story



Psychedelische Selbstexploration in Europa

N Von Fahrten in den Weltraum der Seele
Ernst Junger (1895 - 1998) Rudolf Gelpke (1928 — 1972)

Annaherungen



Die ,,zweite Welle” der Psychonautik
und Pioniere der digitalen Revolution

Terence McKenna (1946 — 2000) Alexander Shulgin (1925 — 2014)



Das Vermachtnis einer emanzipatorischen
psychedelischen Bewegung

* Eigenstandige Verlage und Publikationsreihen
* Unliberschaubare Anzahl von Internetportalen

* Online Drogen-Shops
* Selbsterfahrungsmarkt (mit post-kolonialistischen Nebenwirkungen)

* Research Chemical-Szene
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Welcome toPSYCHONAUTWIKI

PSYCHONAUTWIKI psychonautics

- LECALIZE
E: PSYCHEDELICS

this year..

$ 353,695,086,314 spent on drugs
4,419,445 deaths from cigarettes
2,211,117 deaths from alcohol
595,719 deaths from prescription drugs
474,009 suicides from depression
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Objectives
— Development PsychonautWiki is a community-driven encyclopedia striving to formally document the field of
= psychonautics in a comprehensive, scientifically-grounded manner. Our primary motivations

include:
£4 contactus

& Guidelines )

« documenting all aspects of psychonautics (including practices like meditation, lucid
To-do list dreaming, psychoactive substance use, sensory deprivation, ritual, etc.) from an evidence-
Recent changes based, scientific perspective.
= providing accessible education, encouraging safe practices, and reforming cultural taboos
associated with the use of psychoactive substances using expert and crowd-sourced
— Community — information.

Tor&: psychonaut3z5aoz.onion & — [2P&: psy.i2p#

Featured articles

Psychonautics

Psychoactive substance index - Subjective effect index - Replication index -

Hallucinogen - Entheogen - Naturally occurring sources - Meditation - Sensory depriv

Lucid dreaming - Tulpas - Spokespeople

Visual effects

Acuity enhancement - Autonomous entities - Colour enhancement - Colour shifting -

vironmental cubism - External hallucinations - Geometry - Internal halluc

Find us on

Facebook

ation -
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inations

ion - Pattern recognition enhancement - Recursion - Scenery slicing - Shadow

metrical texture repetition - Tracers - Visual disconnection

Cognitive effects

ysis enhancement - Anxiety suppression - Autonomous voice communication -

Conceptual thinking - Consciousness disconnection - Emotion enhancement - Delusions -

nalization - Derealization - Disinhibition - Exposure to inner mechanics of

consciousness - Identity alteration - Memory suppression - Mindfulness - Personal bia

suppression - Time distortion

Miscellaneous effects
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And those who were seen dancing were thought to be insane by those who could not hear the music.
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Argumente fUr praventives Intervenieren: Ist
Information ein Instrument der Pravention?

* Dermota 2013 — Konsumenten weit besser informiert (mehr health
literacy)

* Auch negative Erinnerungen stimulieren (Krank 2010)
* Die Mehrheit kennt die Risiken (Yap 2012)

* “Harm Reduction” in der Pravention (informier Dich => kontrollier
Dich) funktioniert nicht durchgangig (Vogl 2009)

* SHAHRP: Jugendliche redeten mehr mit Eltern, ohne den Konsum zu
reduzieren (Midford 2012)



Vulherable Personen im Griff der
Legitimationsnarrative von resilienten Eliten?

* Einige Menschen erlernen Risikokompetenz (z.B. im Umgang mit Alkohol) nicht oder
schlecht: risk sensitivity, risk attitude and specific fear (Sjoberg 2000; Weber et al.
2002 )

* Menschen unterscheiden sich hinsichtlich ihrer Sensibilitdt fiir Risiken: Manche
Personen sind sehr schnell besorgt, wahrend andere relativ schwer aus der ,,Fassung
zu bringen® sind

* Risikowahrnehmung ist mehr als nur ein Personenmerkmal. Es ist ein soziales und
kulturelles Konstrukt, welches Werte, Symbole, Geschichte und Ideologien
beinhaltet (Weinstein, 1989)

* Soziale und biologische Frage: Die kognitiv schwachen schneiden schlecht ab bei
diesem Konzept



On:
Die letzte kleine Hase... really!

Edit:
Moch ne ganz kleine.. -.-

Knapp 130mg jetzt die Nacht platt gemacht @ Die restlichen 100-130mg gerade
weggeschuttet.. Verschwendung, aber ich hatte se glaub net liegen lassen konnen.
Daher: Das war jetzt REALLY die letzte..

Edit 2:
Freut mich, dass ich dir ein Lacheln beschehren konnte =)

Edit 3:

Nicht viel mehr als ne 5tunde her die letzte Nase und ich fang schon an eher
unangenehm runterzukommen. Und zack, da scholb mir das 3-CMC in den Kopf... aber
nein! Cathione sind echt der Taufel!




Kontakt:

finder-research.com
maximilian@vheyden.de
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