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»Resilienzworkshop für Mitarbeitende 
in sozialen Einrichtungen«
Referentin Sophie Bermüller (Hypnose- und Trauma-
therapeutin, Architektin und Unternehmerin)

          Resilienz erleben – die Säulen 
psychischer Gesundheit

Echte Resilienz entsteht, wenn Körper und Geist zusammen-
arbeiten. In diesem Workshop erfahren Sie, wie Schlaf, Atmung, 
Ernährung, Bewegung und innere Arbeit über Hypnose Ihr 
mentales Gleichgewicht nachhaltig stärken.

Ich begleite Sie dabei, die Grundlagen psychischer Stabilität selbst 
zu erkunden und zu erleben – Schritt für Schritt, mit Verständnis, 
Klarheit und Bewusstsein für das, was Ihr Nervensystem wirklich 
braucht. Für alle, die sich wieder in sich selbst verankern und 
ihre Selbstwirksamkeit spüren möchten – ruhig, kraftvoll und 
verbunden mit dem eigenen Leben.

Die Referentin 
Sophie Bermüller ist Architektin, Unternehmerin sowie Hypnose- 
und Traumatherapeutin. Diese vielseitigen Fähigkeiten setzt sie in 
diesem Workshop gewinnbringend ein. Sie begleitet Menschen 
dabei, ihr Leben selbstwirksam und im Einklang mit sich selbst 
neu zu gestalten.

Die WissensWerkstatt 
Hier geben Kompetenzspender und -spenderinnen aus Unter-
nehmen ihr Wissen unentgeltlich an ehren- und hauptamtlich 
Beschäftigte aus gemeinnützigen Organisationen weiter. 

 

Anmeldung & Infos:
iska-nuernberg.de/tueren-oeffnen/wissenswerkstatt.html

* KOLEO = Die Kreativwerkstatt in Nbg-Gostenhof
Leonhardstraße 20a  |  iska-nuernberg.de/koleo
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