
12.02.26  |  15-18 Uhr  | Workshop  |  KOLEO*        

» Hoffnung und Optimismus – neue 
Perspektiven auf persönliche und 
gesellschaftliche Herausforderungen 
entwickeln «
Referent:  Michael Hübler 
(Führungstrainer, Mediator, Coach & Autor) 

In diesem Workshop lädt Michael Hübler dazu ein, neue 
Perspektiven auf persönliche und gesellschaftliche 

Herausforderungen zu gewinnen. In einer Mischung aus Impuls-
vortrag, interaktiven Übungen und gemeinsamer Reflexion zeigt 
der erfahrene Coach und Autor, wie Hoffnung als innere Haltung 
gestärkt und Optimismus als Handlungsstrategie genutzt werden 
kann. Die Teilnehmenden lernen, mit Unsicherheiten konstruktiv 
umzugehen, eigene Ressourcen zu aktivieren, hoffnungsvoll in die 
Zukunft zu blicken und auch in schwierigen Zeiten motiviert zu 
bleiben. Ein inspirierender Workshop voller Erkenntnisse, Aus-
tausch und praktischer Impulse für mehr innere Stärke und 
Lebensfreude im Arbeitsalltag. 

Der Referent
Michael Hübler ist Führungstrainer, Mediator, Coach & Autor. 
Sein neues Buch „Hoffnung! Die unterschätze Führungsstärke in 
turbulenten Zeiten“ ist ein Plädoyer für Hoffnung als unter-
schätzte, aber essenzielle Führungsqualität. 

Die WissensWerkstatt
Hier geben Expertinnen und Experten aus Unternehmen 
ihr Wissen unentgeltlich an ehren- und hauptamtlich 
Beschäftigte aus gemeinnützigen Organisationen weiter. 

 

Anmeldung & Infos:
iska-nuernberg.de/tueren-oeffnen/wissenswerkstatt.html

* KOLEO = Die Kreativwerkstatt in Nbg-Gostenhof
Leonhardstraße 20a  |  iska-nuernberg.de/koleo
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