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» Eigene Motivation verstehen -
Innere Antreiber und Sinn im Beruf «

Referentin Valeria Krauter (ISKA Anders Griinden)
35~ Was treibt mich in meinem beruflichen Handeln

&  wirklich an? In diesem Workshop setzen wir uns
mit den eigenen inneren Antreibern auseinander und
beleuchten, wie sie unser Denken, Fiihlen und Verhalten
im Arbeitskontext beeinflussen. Durch praxisnahe
Ubungen zur Selbstkldrung und Orientierung erhalten
die Teilnehmenden Raum zur Reflexion und konkrete
Impulse fiir ihren beruflichen Alltag. Ziel ist es, mehr
Klarheit tber die eigene Motivation zu gewinnen und
bewusste Entscheidungen fiir einen sinnstiftenden
Berufsweg zu treffen.

Die Referentin

Valeria Krauter ist Mitarbeiterin bei Anders Griinden und
kann auf vielseitige Workshop-Erfahrungen zuriickgreifen.

Die WissensWerkstatt

Hier geben Kompetenzspender und -spenderinnen
aus Unter-nehmen ihr Wissen unentgeltlich an ehren-
und hauptamtlich Beschaftigte aus gemeinnitzigen
Organisationen weiter.

Anmeldung & Infos:
iska-nuernberg.de/tueren-oeffnen/wissenswerkstatt.html

* KOLEO = Die Kreativwerkstatt in Nbg-Gostenhof
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