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» Beruflich und privat erfolgreich
Veranderung gestalten «

Referentin: Christina Burkhardt (ISKA Anders Griinden,
Griinderin, Unternehmerin, Resilienz Facilitator, Agile Coach)

L
\Q Fast taglich stehen wir personlich und auch mit unseren
Teams & Organisationen vor der groBen Herausforderung:
Wie kann Veranderung wirklich nachhaltig gelingen? Und warum
scheitern unsere Vorhaben so oft? Sehr haufig liegt das daran,
dass wir das Falsche andern wollen und dass wir gar nicht wissen,
wie wir Uberhaupt beginnen sollen. Vor allem aber liegt es daran,
dass uns nicht bewusst ist, dass Gewohnheiten die zentrale Rolle
dabei spielen. Wollen wir uns also langfristig verandern, missen
wir verstehen, wie Gewohnheiten tiberhaupt funktionieren, wie
wir gute Gewohnheiten bilden bzw. schlechte Gewohnheiten sein
lassen kénnen und welche Strategien uns dabei helfen.

Die Referentin

Christina Burkhardt beschaftigt sich seit vielen Jahren mit den
Themen Transformation, Umgang mit Veranderung und mentale
Gesundheit und hat dazu ein spezielles Workshop-Programm
entwickelt.

Die WissensWerkstatt

Hier geben Kompetenzspender und -spenderinnen aus Unter-
nehmen ihr Wissen unentgeltlich an ehren- und hauptamtlich
Beschéftigte aus gemeinnltzigen Organisationen weiter.

Anmeldung & Infos:
iska-nuernberg.de/tueren-oeffnen/wissenswerkstatt.html

* KOLEO = Die Kreativwerkstatt in Nbg-Gostenhof
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