23.07.26 | 15-18 Uhr | Workshop | KOLEO*

» Tschiiss Uberlebensmodus -
hallo Energie & Gelassenheit «

Referentin Ines Falter (Coachin)
QE‘?" In diesem Workshop setzen wir uns mit den

© Mechanismen von Stress im Alltag auseinander und
beleuchten, welche Auswirkungen er auf Kérper und Geist
hat. Mit einem Mix aus praxisnahen Impulsen und Raum
zur Selbstreflexion erarbeiten die Teilnehmenden konkrete
Werkzeuge und kleine Veranderungsschritte, um mehr
Gelassenheit und neue Energie im Alltag zu gewinnen. Ziel
ist es, bewusst aus dem Uberlebensmodus auszusteigen
und gestarkt, fokussiert und ausgeglichen den eigenen
Alltag inklusive Energiequellen zu gestalten.

Die Referentin

Ines Falter ist systemische Coachin und Expertin fur
Vereinbarkeit. Sie bringt langjahrige Erfahrung aus
Workshops und Coachings mit.

Die WissensWerkstatt

Hier geben Kompetenzspender und -spenderinnen
aus Unternehmen ihr Wissen unentgeltlich an ehren-
und hauptamtlich Beschaftigte aus gemeinnitzigen
Organisationen weiter.

Anmeldung & Infos:
iska-nuernberg.de/tueren-oeffnen/wissenswerkstatt.html

* KOLEO = Die Kreativwerkstatt in Nbg-Gostenhof
LeonhardstraRe 20a | iska-nuernberg.de/koleo
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