
06.08.26  |  15-18 Uhr  |  Workshop  |  KOLEO*

» Angst – Die Sprache der Angst
   verstehen «
Referentin: Sophie Bermüller (Hypnose- und Trauma-
therapeutin, Architektin und Unternehmerin)

Angst ist eine Schutzreaktion des Nervensystems, die 
Orientierung und Überleben sichert, aber belastend

werden kann, wenn sie dauerhaft aktiv ist. In diesem 
Workshop betrachten wir Angst aus neurobiologischer, 
körperlicher und erfahrungsbasierter Perspektive. Sie lernen, 
wie Angstreaktionen entstehen, sich im Körper zeigen und 
wie Selbstregulation unterstützt werden kann. Der Fokus 
liegt auf dem Verstehen von Aktivierung, Sicherheit und 
Regulation – nicht auf dem „Wegmachen“ von Angst. 
Fundiertes Wissen trifft auf erlebensorientierte Übungen, 
um Angst im eigenen System und im professionellen Kontext 
differenziert begleiten zu können.

Die Referentin
Sophie Bermüller ist Architektin, Unternehmerin sowie 
Hypnose- und Traumatherapeutin. Diese vielseitigen 
Fähigkeiten setzt sie in diesem Workshop gewinnbringend 
ein. Sie begleitet Menschen dabei, ihr Leben selbstwirksam 
und im Einklang mit sich selbst neu zu gestalten.

Die WissensWerkstatt
Hier geben Kompetenzspender und -spenderinnen aus Unter-
nehmen ihr Wissen unentgeltlich an ehren- und hauptamtlich 
Beschäftigte aus gemeinnützigen Organisationen weiter. 

 

Anmeldung & Infos:
iska-nuernberg.de/tueren-oeffnen/wissenswerkstatt.html

* KOLEO = Die Kreativwerkstatt in Nbg-Gostenhof
Leonhardstraße 20a  |  iska-nuernberg.de/koleo
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