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» Vom Problem zur Losung - Ressourcen

aktivieren

Referent: Michael Grodd ( ISKA Beratungsstelle Hausliche
Gewalt an Mannern, Traumafachberater/Traumapadagoge
DeGPT, Systemischer Berater DGSF, B.A. Piddagoge)

A

Der Referent

Michael Grodd ist Traumafachberater/Traumapadagoge
DeGPT, Systemischer Berater DGSF, B.A. Padagoge und bei
ISKA Beratungsstelle Hausliche Gewalt an Mannern tatig.

Die WissensWerkstatt
Hier geben Kompetenzspender und -spenderinnen aus Unter-
nehmen ihr Wissen unentgeltlich an ehren- und hauptamtlich
Beschiftigte aus gemeinntitzigen Organisationen weiter.

- Fast taglich stehen wir vor Situationen, in denen wir

©® uns Uberfordert, blockiert oder handlungsunfahig
fihlen - sei es im beruflichen oder privaten Kontext. Haufig
ist es nicht die Komplexitat des Problems selbst, die uns
hemmt, sondern das fehlende Bewusstsein Giber die eigenen
Ressourcen. In diesem Workshop geht es darum, genau diese
Ressourcen wiederzuentdecken, zu aktivieren und konkrete
Losungsvisionen zu entwickeln. Teilnehmende lernen, wie sie
aus festgefahrenen Situationen neue Perpektiven gewinnen.
Durch praxisnahe Methoden werden personliche Starken
sichtbar und wieder nutzbar gemacht um sich dann wieder
den eigenen Zielen zuwenden zu kénnen. Denn nicht immer
muss man die nachsten Schritte kennen, solange man ein fiir
sich optimistisches Ziel vor Augen hat.

und Losungen entwickeln «

Anmeldung & Infos:

iska-nuernber.

.de/tueren-oeffnen/wissenswerkstatt.html
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