15.10.26 | 15-18 Uhr | Workshop | KOLEO*

» Interozeption - die vergessene
Sprache unseres Kérpers «

Referentin: Sophie Bermdiller (Hypnose- und Trauma-
therapeutin, Architektin und Unternehmerin)
34 Die Interozeption beschreibt die Wahrnehmung

© innerer Korperzustande und ist zentral fiir
Emotionen, Selbstregulation und Sicherheit. Sie steht in
engem Zusammenhang mit psychischem Erleben und
Stressverarbeitung und kann unter Belastung einge-
schrankt sein. Der Workshop vermittelt Grundlagen
und macht Interozeption erfahrbar. Sie lernen relevante
neurophysiologische Prozesse kennen und wie sich diese
Fahigkeiten stabilisieren lassen. Durch die Verbindung von
Wissen und Selbsterfahrung vertiefen Sie lhre Korper-
wahrnehmung und gewinnen neue Perspektiven.

Die Referentin

Sophie Bermdiller ist Architektin und Unternehmerin
sowie Hypnose- und Traumatherapeutin. Diese viel-
seitigen Fahigkeiten setzt sie in diesem Workshop
gewinnbringend ein.

Die WissensWerkstatt

Hier geben Kompetenzspender und -spenderinnen
aus Unternehmen ihr Wissen unentgeltlich an Beschiftigte
aus gemeinntzigen Organisationen weiter.

Anmeldung & Infos:
iska-nuernberg.de/tueren-oeffnen/wissenswerkstatt.html

* KOLEO = Die Kreativwerkstatt in Nbg-Gostenhof
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