
ENTDECKUNGSREISE 
EHRENAMT
Eine ZAB-Veranstaltungsreihe 
für Menschen rund um den Beginn 
der nachberufl ichen Phase

Wer?
Menschen kurz vor oder nach 
Eintritt in die nachberufl iche Phase.  

Wie?
Die Teilnahme ist kostenlos. Die Anleitung 
geschieht durch verschiedene unserer 
hauptamtlichen Mitarbeiter*innen. Bei 
Interesse melden Sie sich bitte im Zentrum 
Aktiver Bürger unter (0911) 92 97 17-0
oder unter zab@iska-nuernberg.de. 
Sobald es genügend Interessierte gibt, 
wird ein neuer Durchgang gestartet.

Wo?
Der Ort wird jeweils neu herausgesucht, 
je nachdem, welche Personen sich an-
melden. Für Unternehmen und Betriebe 
bieten wir diese Veranstaltung z. B. auch 
als Inhouse-Schulung an.

Begeben Sie sich gemeinsam mit uns auf 
eine Reise in neue Gefi lde!  

Gemeinsam wollen wir herausfi nden, wie 
das freiwillige Engagement eine Mög-
lichkeit sein kann, die nachberufl iche 
Phase sinnvoll und abwechslungsreich zu 
gestalten:  

Angefangen bei einer produktiven Ausei-
nandersetzung mit der anstehenden neu-
en Lebensphase, über einen Überblick, 
was freiwilliges Engagement in Nürnberg 
alles sein kann, bis hin zur Planung eines 
gemeinsamen Probelaufs in Sachen frei-
williges Engagement, der Platz für Ihre 
persönliche Kreativität sowie Ihre Bega-
bungen und Interessen bieten soll.  

Wir würden uns freuen, wenn Sie sich mit 
uns auf diesen Weg machen möchten. 




