ENTDECKUNGSREISE
EHRENAMT

A

Begeben Sie sich gemeinsam mit uns
auf eine Reise in neue Gefilde!

Gemeinsam wollen wir herausfinden, wie
das freiwillige Engagement eine Mog-
lichkeit sein kann, die nachberufliche
Phase sinnvoll und abwechslungsreich zu
gestalten:

Angefangen bei einer produktiven Ausein-
andersetzung mit der anstehenden neuen
Lebensphase liber einen Uberblick dariiber,
was freiwilliges Engagement in Nirnberg
alles sein kann bis hin zur Planung eines
gemeinsamen Probelaufs im freiwilligen
Engagement, der Platz fir lhre person-
liche Kreativitdt sowie Ihre Begabungen
und Interessen bieten soll.

Wir freuen uns, wenn Sie sich mit uns
auf diesen Weg machen wollen!

Wer?
Menschen kurz vor oder nach Eintritt in die
nachberufliche Phase

Wann?
Dienstag, 18.03. und Dienstag, 25.03.2025
jeweils von 18:30 - 21:00 Uhr

Wie?

Die Anwesenheit bei allen Terminen ist not-
wendig, da die Inhalte aufeinander aufbauen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Die Anleitung
erfolgt durch hauptamtliche Freiwilligen-
koordinator:innen des Zentrums Aktiver
Birger.

Wo?

Klara -

Zentrum fir Beratung und Engagement
Klaragasse 3

90402 Nirnberg °

Zentrum
Aktiver Burger

Anmeldung: Bis zum 04.03.2025 bitte per
E-Mail an: zab@iska-nuernberg.de




