Zentrum

Aktiver Burger

Fortbildungsprogramm 2 / 2018
September 2018 bis Januar 2019

Ehrenamt macht schlau — allein die Erfahrungen im Freiwilligen-Alltag geben neue
Einblicke und bilden fort. Ebenso wichtig sind auch Austauschmoglichkeiten sowie
Fortbildungsangebote, die neue Inspirationen geben kdonnen.

Das vorliegende Fortbildungsprogramm erscheint halbjahrlich und gibt einen Uberblick
uber die kostenfreien Angebote fur alle Ehrenamtlichen im Zentrum Aktiver Burger (ZAB)
und im Freiwilligen Zentrum Furth (FZF), die wir damit herzlich einladen, sich
weiterzubilden.

Weitere Informationen zum Zentrum Aktiver Blirger
finden Sie auf unserer Homepage: ’-
www.zentrum-aktiver-buerger.de \

In Kooperation mit dem
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* Ein Angebot des LBE Bayern, geférdert durch das Bundesprogramm "Zusammenhalt durch Teilhabe".
Die drei Workshops dieser Reihe kdnnen einzeln besucht werden.

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich fir die von Ihnen ausgesuchte(n) Veranstaltung(en) verbindlich moglichst Gber
folgende Emailadresse an: zab@iska-nuernberg.de

Telefonische Anmeldung ist unter 0911- 92 97 17- 0 mdglich.
Fur die Anmeldung benétigen wir von lhnen folgende Angaben:
— lhr Vor- und Zuname

— In welchem Projekt sind Sie tatig?

— Emailadresse und/oder Telefonnummer fiir Riickfragen

— Datum und Titel der gewiinschten Fortbildung(en)

Wenn Sie sich per Email anmelden, erhalten Sie eine Bestatigung bzw. Riickmeldung per Email.

Falls Sie sich per Anrufbeantworter anmelden, versuchen wir lhre Anmeldung telefonisch zu
bestatigen.

Verbindlichkeit = Fairness

Falls Sie Ihre angemeldete Teilnahme nicht wahrnehmen kénnen, geben Sie uns bitte

rechtzeitig Bescheid, so dass ggf. Personen auf der Warteliste die Chance haben,

Ihren Platz einzunehmen. _— .
Ihre Anmeldungen werden alle, aul3er FamPa-Fortbildungen, in der ZAB-Zentrale aufgenommen.

Uber Verbesserungsvorschlage und Riickmeldungen freut sich das Redaktionsteam aus dem ZAB.




Fortbildungen fur Mitarbeiter/innen

Diese Fortbildungen sind fur alle interessierten Ehrenamtliche des ZAB und des FZF offen, mit

Ausnahme der extra gekennzeichneten Fortbildungen fur Familienpatinnen und Paten.

1. Fortbildungsreihe: Engagement stiarken. Haltung zeigen.*
Workshop 1: Zusammenhange erkennen! Vielfalt, Vorurteile, Rassismus

Freitag, 21. September 2018, 17:00 — 20:00 Uhr

Die Ablehnung gegeniiber Zugewanderten und Fremden nimmt in der
Gesellschaft wieder mehr Raum ein. Unterscheidungen in ,Wir“ und ,Andere”
bilden Grundlage fur Vorurteile, Ausgrenzung und Diskriminierung. Rassismus
richtet sich gegen Minderheiten mit unterschiedlicher ethnischer, sozialer,
kultureller Herkunft, sexueller, religiéser Orientierung und andere Gruppen.

Der Workshop bietet Raum, eigene Erfahrungen und Verstrickungen mit
Rassismus zu reflektieren. Das Ziel ist die Entwicklung und Starkung eines
rassismuskritischen Bewusstseins, um gesellschaftlich verankerte Denkmuster
und Abwertungen zu erkennen und Handlungsmdglichkeiten fir das eigene
Engagement und den Alltag daraus abzuleiten. Der Workshop besteht
hauptsachlich aus Methoden der politischen Bildung, die zur Reflexion und
Interaktion anregen.

Referent: Christian Schirmer, freiberuflicher Autor und Bildungsreferent,

Politikwissenschaftler mit Master in Human Rights

Ort:

Freiwilligen Zentrum
Firth

Theresienstr. 3
90762 Firth
U-Bahnhof Frth
Hauptbahnhof

Anmeldeschluss:
10.09.2018

Max. Teilnehmerzahl:
14 Personen

2. Was ist besser als Demokratie?
Mittwoch, 26. September 2016, 19.30 bis 21:00 Uhr

Die Vermittlungsfunktion von politischen Parteien zwischen Zivilgesellschaft und
Staat wird zunehmend komplex und intransparent erlebt. Die Verantwortlich-
keiten von den Kommunen bis zur EU sind schwer durchschaubar. Die Medien
als unabhangige ,vierte Gewalt" verlieren ihre aufklarerische und politisch
bildende Funktion. Global agierende Unternehmen, Banken und Institutionen
haben seit den 1980er Jahren an politischem Einfluss gewonnen. Demokratische
Strukturen werden zunehmend verdrangt von oligarchischen und plutokratischen
Strukturen. Folge ist eine Vertrauenskrise in die Demokratie und die Hinwendung
zu populistischen Stromungen, die vermeintlich einfache Lésungen komplexer
Zusammenhange anbieten. Kénnen direkte Demokratie (Volksentscheide) und
beratschlagende (deliberative) Demokratie wichtige Erganzungen/Alternativen
zur reprasentativen Demokratie darstellen? Und wie funktioniert das?

Referent: Jorg Lipp, Mehr Demokratie e.V., Sprecher des Landesvorstandes

Bayern

Ort:

Mehrgenerationenhaus
Nurnberg-Schweinau
Schweinauer
HauptstraRe 31

U2, Haltestelle
Schweinau, Aufgang
Elisenstral3e

Anmeldeschluss:
17.09.2018

Max. Teilnehmerzahl:
20 Personen

3. Entwicklungsstufen von Kindern vom Kindergarten bis ins
Grundschulalter

Freitag, 28. September 2018 17:00 — 20:00 Uhr

Woher weil3 ich, ob ein mir anvertrautes Kind seinem Alter entsprechende
Fahigkeiten entwickelt? Wie denken Kinder und was sind die Phasen ihrer
Entwicklung? Was kann ich ab welchem Alter von einem Kind erwarten und wo
kann ich fordernd unterstiitzen?

Jedes Entwicklungsstadium eines Kindes tritt zu keinem exakten Moment auf,
sondern kann mal friiher, mal spater einsetzen. Wir kénnen jedoch in jedem Alter
von sensiblen Zeitrdumen ausgehen, in welchen bestimmte Fahigkeiten
entwickelt, wahrscheinlich und Ublich sind. In dieser Fortbildung widmen wir uns
den kindlichen Entwickungsverlaufen vom Kindergarten bis ins Grundschulalter.
Zudem erfahren wir, welche Art der Unterstitzung sich forderlich und welche sich
hemmend auf den Entwicklungsprozess eines Kindes auswirken kénnen.

Referentin: Michaela Hartmann, Leitung Kindertagesstatte MIO (ISKA gGmbH),
Erzieherin und Elternberaterin.

Ort:

Zentrum Aktiver Birger
Gostenhofer Hauptstr. 63
90443 Nurnberg
Ruckgebaude rechts
Seminarraum 1. Stock
U-Bahnhof Plarrer

Anmeldeschluss:
14.09.2018

Max. Teilnehmerzahl:
15 Personen




4. Tai Chi (Taijiquan) mit Elementen aus dem Qi Gong
Mittwoch, 10. Oktober 2018 10:00 — 12:00 und 13:00 — 15:00 Uhr

Tai Chi Chuan, auch Taijiguan genannt, (abgekirzt Tai Chi) ist eine im
Kaiserreich China entwickelte Kampfkunst (sog. Schattenboxen) und bedeutet
héchste Energie. Es wird heutzutage von mehreren Millionen Menschen weltweit
praktiziert. Tai Chi fordert die Beweglichkeit, wirkt entspannend und lebensver-
langernd, fordert das korperliche Wohlbefinden, ist Meditation und Energiearbeit
pur! Wir erlernen an diesem Tag grundlegende Techniken des Tai Chi. Aul3erdem
werden ausgewahlte Figuren aus dem Qi Gong vorgestellt.

Bitte bequeme Kleidung und nicht bremsende Schuhe mitbringen.
Referentin: Dipl.-OK. Elvira Volz, Niirnberg

Ort:

Zentrum Aktiver Birger
Gostenhofer Hauptstr. 63
90443 Nurnberg
Ruckgebaude rechts
Seminarraum 1. Stock
U-Bahnhof Plarrer

Anmeldeschluss:
1.10.2018

Max. Teilnehmerzahl:
12 Personen

5. Fortbildungsreihe: Engagement starken. Haltung zeigen. *
Workshop 2: Haltung finden! Verschieden, aber gleichwertig.

Samstag, 20. Oktober 2018, 10:00 — 13:00 Uhr

Vegan, Fleischverzehr, muslimisch, christlich, atheistisch, verheiratet, wilde Ehe,
homo oder hetero, zugewandert, in Bayern geboren — Gesellschaft ist vielfaltig.
Der Workshop behandelt die Frage, wie wir dieser Diversitat begegnen.

Ausgehend von den Facetten der eigenen ldentitat reflektieren wir die gesell-
schaftliche Bedeutung von Unterschieden. Was bedeutet es z.B. eine Frau,
muslimisch, unter 30, im landlichen Raum zu sein? Wir erarbeiten, wie wir im
Umgang mit Vielfalt eine Haltung der Gleichwertigkeit praktizieren kénnen, ohne
Grundwerte in Frage zu stellen. Mit Simulationen und biografischen Methoden
setzt der Workshop auf die Reflexion eigener Erfahrungen und stéarkt das
Bewusstsein fur gesellschatftliche Vielfalt.

Referent: Christian Schirmer, freiberuflicher Autor und Bildungsreferent,
Politikwissenschaftler mit Master in Human Rights

Ort:

Freiwilligen Zentrum
Farth

Theresienstr. 3
90762 Furth
U-Bahnhof Firth
Hauptbahnhof

Anmeldeschluss:
10.10.2018

Max. Teilnehmerzahl:
14 Personen

6. Die vier Grundrechenarten spielend liben
Dienstag, 23. Oktober 2018, 14:00 — 15:30 Uhr

Den Zahlenraum verstehen und die vier Grundrechenarten sicher beherrschen,
das sind wichtige Ziele im Mathematikunterricht der Grundschule. Die Kinder
sollen vorteilhafte Lésungswege entdecken, das Rechnen immer mehr auto-
matisieren und Rechenoperationen flexibel und eigenstéandig anwenden.

In der Fortbildung stellen wir dazu verschiedene Ubungsmdglichkeiten mit den
passenden Materialien und Spielen vor. So kann Mathe SpalR machen.

Referentinnen: Christine Ebersberger, Stellvertretende Schulleiterin, Regine
Hoffmann, Studienratin, Grundschule Kirchenplatz

7. Unausgesprochene Einwédnde erkennen
Mittwoch, 7. November 2018, 18:30 — 20:00 Uhr

Wann wissen Sie, dass ihr Gegentber tatséchlich mit ihnen tbereinstimmt? Ist
ein Kopfnicken aussagekraftig genug oder nur hofliche Form sozialer
Darstellung? Téaglich nehmen wir Schmiermittel der Kommunikation als Fakten
wahr und lassen uns dadurch in die Irre leiten.

In dieser Fortbildung widmen wir uns der Mimik und Sie lernen zu erkennen, ob
Ihr Gegenuber wirklich bei lhnen ist. Sie lernen auf verlassliche und sehr
schnelle Bewegungen in der Mimik zu achten;-und erkennen damit unbewusste
Geflihle und emotionale Einwande. Am Ende der_Fortbildung werden Sie mit
einem gescharften Blick in-die-Gesichter von Menschen sehen.

Referent: Sven Winkler, Organisationsentwickler mit Schwerpunkt
Agile, adorsys GmbH & Co. KG in Nurnberg

Ort:
Grundschule Kirchenplatz,
Kirchenplatz 5, Fiirth

U-Bahnhof Firth
Rathaus

Anmeldeschluss:
12.10.2018

Max. Teilnehmerzahl:
16 Personen

Ort:

Zentrum Aktiver Birger
Gostenhofer Hauptstr. 63
90443 Nurnberg
Ruckgebaude rechts
Seminarraum 1. Stock
U-Bahnhof Plarrer

Anmeldeschluss:
29.10.2018

Max. Teilnehmerzahl:
16 Personen




8. Basisschulung kompakt fiir Familienpatinnen und Paten
Freitag, 16.11.18, 15:00-21:00 Uhr und
Samstag, 17.11.18, 10:00-16:00 Uhr

Diese Schulung richtet sich insbesondere an Neueinsteiger/innen sowie an
langjahrige Familienpatinnen und Paten, die diese Inhalte auffrischen mdchten.

An diesem Wochenende befassen wir uns mit Familiensystemen heute, der Rolle
von Patinnen und Paten, Grenzen von Familienpatenschaften, Kommunikation
und interkultureller Kompetenz.

Referent/innen: Andrea Konopka, Britta Pilschen, Beate Wittich, Antares Igel

Verbindliche Anmeldungen bitte ausschlieBlich bei uns im FAMPA-Buro, Tel.
0911-92971712/-13 oder per Mail an: familienpatenschaften@iska-nuernberg.de

Ort:

Zentrum Aktiver Birger
Gostenhofer Hauptstr. 63
90443 Nurnberg
Ruckgebaude rechts
Seminarraum 1. Stock
U-Bahnhof Plarrer

Anmeldeschluss:
08.11.2018

Max. Teilnehmerzahl:
12 Personen

9. Feinfiihligkeit — Basis fiir eine gute Beziehung zum Kind
Mittwoch, 21. November 2018, 16:00 - 18:30 Uhr

Feinfuhligkeit hilft Innen, lhre Bindung zu den anvertrauten Kindern zu vertiefen
und sie in ihrer Entwicklung bestmdglich zu unterstitzen.

In dieser Fortbildung werden Sie mit grundlegenden Erkenntnissen der
Bindungstheorie vertraut gemacht. Im Austausch Uber Verhaltensbeobachtungen
und durch praktische Beispiele aus dem Erziehungsalltag werden wir Gberpriifen,
wie hilfreich die Theorie fir unser Verstandnis und konkretes Verhalten sein
kann.

Referentinnen: Heidemarie Neuhofer-Krau3, Dipl. Sozialpadagogin (FH),
padagogische Mitarbeiterin in der Familienbildungsstatte
Zoff+Harmonie der Katholischen Stadtkirche

Ort:

Zentrum Aktiver Birger
Gostenhofer Hauptstr. 63
90443 Nurnberg
Ruckgebaude rechts
Seminarraum 1. Stock
U-Bahnhof Plarrer

Anmeldeschluss:
09.11.2018

Max. Teilnehmerzahl:
20 Personen

10. Fortbildungsreihe: Engagement starken. Haltung zeigen. *
Workshop 3: Haltung zeigen! Selbstbewusst und couragiert

Freitag, 23. November 2018, 17:00 — 20:00 Uhr

Das Spektrum von diskriminierenden Vorurteilen und Beleidigungen ist vielfaltig.
Einen pauschalen Umgang mit Parolen gibt es nicht. Im Workshop werden
verschiedene Handlungsoptionen getestet und diskutiert. Dazu gehéren konkrete
Argumentationsstrategien fir die Diskussion, sowie Instrumente und Signale, um
anzuzeigen, dass man dem Gesprachspartner nicht zustimmt, dass rote Linien
Uberschritten sind und man die Unterhaltung beenden will.

Im Fokus steht die Reflexion abwertender ,Argumentationsweisen“ und darum,
eigene Antworten zu finden und diese authentisch zu vertreten. Und wie ich
couragiert und sicher handeln kann, wenn sich Diskriminierung vor meinen
Augen ereignet. Der Workshop setzt auf interaktive Methoden wie ein
Rollenspiel, um die Inhalte praktisch zu vermitteln.

Referent:

Christian Schirmer, freiberuflicher Autor und Bildungsreferent,
Politikwissenschaftler mit Master in Human Rights

Ort:

Freiwilligen Zentrum
Farth

Theresienstr. 3
90762 Firth
U-Bahnhof Frth
Hauptbahnhof

Anmeldeschluss:
13.11.2018

Max. Teilnehmerzahl:
14 Personen




11. Verhaltensweisen und Unterstiitzung von Kindern
seelisch erkrankter Eltern

Donnerstag, 29. November 2018, 17:30 — 20:00 Uhr

,Patenschaften fur Kinder seelisch erkrankter Eltern“ wird diesen Herbst 5 Jahre.
Wahrend dieser Zeit haben tiber 50 Ehrenamtliche betroffene Kinder unterstitzt.

Die Veranstaltung richtet sich an aktive Patinnen und Paten aus diesem Feld und
Interessierte aus anderen ZAB-Bereichen. Die zentralen Fragen dieses Abends
lauten: Welche Auswirkungen haben psychische Erkrankungen von Eltern auf
das Familiensystem und welche Unterstutzungsmaglichkeiten gibt es?

Im ersten Teil werden typische Verhaltensweisen von Kindern mit psychisch
erkrankten Eltern dargestellt. Die Teilnehmer/innen erhalten einen Uberblick tiber
Umgangsmaglichkeiten und Interventionsstrategien. Im zweiten Teil des Abends
erfolgt eine Vorstellung der ,Frihen Hilfen* der Stadt Nurnberg mit der Koordi-

nierenden Kinderschutzstelle (KoKi) als zentralem Baustein.
Referentinnen: Susanne Becke - Leitung Frithe Hilfen & Koordinierende

Kinderschutzstelle (KoKi) u. Ruth Wahrenburg - Krisendienst
Mittelfranken & Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD) Jugendamt

Ort:

Zentrum Aktiver Birger,
Gostenhofer Hauptstr. 63,
90443 Nurnberg,
Ruckgebaude rechts,
Seminarraum 1. Stock
U-Bahnhof Plarrer

Anmeldeschluss:
22.11.2018

Max. Teilnehmerzahl:
15 Personen

12. Buchtipps in der MIO-Kinderbibliothek

Dienstag, 4. Dezember 2018, 17:00 — 19:00 Uhr
Frau Jacob hat in der Kindertagesstatte MIO in Gostenhof eine Kinderbibliothek
eingerichtet. Vor Ort zeigt sie uns, wie das Ganze sortiert und organisiert ist.
AuRerdem befassen wir uns mit den bei den Kindern beliebtesten Biichern aus

dem Sortiment. Erganzt wird die Fortbildung mit einer kurzen Fiihrung durch das
mit Wildholzmdbeln eingerichtete Haus.

Eine aktuelle Liste mit Buchempfehlungen der Stadtbibliothek halten wir bereit.
Referentin:  Monika Jacob, Ehrenamtliche Lesefreundin bei Mio

Ort:

Kita MIO,
BarenschanzstralRe 10
U1 Haltestelle Gostenhof,
Ausgang Versorgungsamt

Anmeldeschluss:
16.11.2018

Max. Teilnehmerzahl:
16 Personen

13. Ausflug in den Orient in Niirnbergs Siidstadt
Donnerstag, 13. Dezember 2018, 11:00 — 13:30 Uhr

Eine Fuhrung durch die Moschee und das orientalische Museum.

Sie haben die Gelegenheit, die Raumlichkeiten der Begegnungsstube Medina
e.V., das orientalische Museum und die Moschee zu besichtigen. Bei turkischem
Tee und anderen Kdastlichkeiten besteht die Moglichkeit zum Gesprach und
Austausch Uber die muslimische Kultur und Religion.

Referent: Dipl.-Ing. Ali Koc, Vorstand des Medina e.V.

Ort:

Begegnungsstube Medina
e.V,, Gugelstr. 92, Nirnberg
StralRenbahnlinie 5,
Haltestelle Schuckertstral3e

Anmeldeschluss:
03.12.2018

Max. Teilnehmerzahl:
25 Personen




14. Selbstbestimmt denken und produktiv mit Stress umgehen
Donnerstag, 17. Januar 2019, 10:00 — 12:30 Uhr

Ein Gefiihl der Uberforderung tiberfallt uns immer dann, wenn wir infolge der
Informationsflut die Vielfalt der Informationen nicht mehr selektieren und
einordnen koénnen. Die sich daraus ergebenden Probleme sind in uns selbst
begrindet.

Im Vortrag geht es um eigene Bewadltigungsstrategien und Denkmuster. Wir
horen, wie wir unsere typischen Reaktionsmuster verédndern kdnnen. Im aktiven
Teil fullen wir Selbsteinschatzungsbdgen aus und ermitteln unseren Stress-Typ.
Klarheit im Denken, innere Prasenz und Souveranitat trotz Informationsterror
wollen wir erreichen. Die innere Kommunikation mit uns selbst ist ein
wesentlicher Schlissel dazu, den wir genauer betrachten.

Referent: Friedrich Scholz, freiberuflicher Mentaltrainer seit 1998,

langjéhrige Erwachsenenbildung bei Siemens

Ort:

Zentrum Aktiver Birger,
Gostenhofer Hauptstr. 63,
90443 Nurnberg,
Ruckgebaude rechts,
Seminarraum 1. Stock
U-Bahnhof Plarrer

Anmeldeschluss:
10.01.2019

Max. Teilnehmerzahl:
20 Personen

15. Mit Lachyoga gesund und gliicklich in das neue Jahr
Mittwoch, 23. Januar, 17:00 — 18:30 Uhr

Lachen halt gesund. Das beweisen immer mehr Studien. So unterstiitzt Lachen
z.B. Heilungsprozesse im Korper oder bremst die Produktion von Stress-
hormonen wie Adrenalin und Kortison. Und: Beim Lachen wird verstarkt das
Gluckshormon Serotonin ausgeschittet. Doch mit einem kurzen HaHaHa oder
HiHiHi ist es nicht getan.

In diesem Seminar mdchten wir Sie mit dem Konzept des Lachyoga bekannt
machen. Einer ganzheitlichen Methode, die mit einfachsten Mitteln natirliche
Krafte in uns mobilisiert, uns 6ffnet und entspannt.

Bitte bequeme Kleidung anziehen sowie Matte oder Decke mitbringen.

Referentin: Hana Komurka, Gesundheitsberaterin und Yogalehrerin

Teambildende MaRnahme fiir Familienpatinnen und Paten. Frei fir Alle, wenn
Kontingent nicht ausgeschopft. Verbindliche Anmeldungen bitte ausschlie8lich
bei uns im FAMPA-BlUro, Tel.0911-92971712/-13 oder per Mail an:
familienpatenschaften@iska-nuernberg.de

Monatliches Angebot

Ort:

Zentrum Aktiver Birger,
Gostenhofer Hauptstr. 63,
90443 Nurnberg,
Ruckgebaude rechts,
Seminarraum 1. Stock
U-Bahnhof Plarrer

Anmeldeschluss:
11.01.2019

Max. Teilnehmerzahl:
16 Personen

1. Schreibwerkstatt
jeweils am 1. Montag im Monat, 1. Termin 3. September 2018

Wollten Sie schon immer schreiben? In der Schreibwerkstatt entstehen
personliche Texte und Geschichten. Durch das Angebot kreativer Schreib-
methoden kann man die "Angst vor dem weiRen Blatt" verlieren. Wir arbeiten
ohne Leistungsdruck - die Freude am Schreiben soll im Mittelpunkt stehen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Angebot findet monatlich statt.
Referentin: Evelyn Meyer, Schreibtrainerin fiir kreatives Schreiben

Alle Termine: 3.9.2018, 1.10.2018, 5.11.2018, 3.12.2018, 7.01.2019, 4.2.2019

Ort:

Zentrum Aktiver Birger,
Gostenhofer Hauptstr. 63,
90443 Nurnberg,
Ruckgebaude rechts,
Seminarraum 1. Stock
U-Bahnhof Plarrer

Anmeldeschluss:
28.08.2018

spaterer Einstieg nach
Rucksprache mit der
Referentin ggf. maglich
Max. Teilnehmerzahl:
12 Personen




Kalender Ubersicht

Datum Titel Zielgruppe

Fortbildungsreihe: Engagement stiarken. Haltung zeigen.*

21.09.18 Workshop 1: Zusammenhange erkennen! Vielfalt, Vorurteile, Rassismus

Alle

Entwicklungsstufen von Kindern vom Kindergarten bis ins

28.09.18  Gryndschulalter

Alle

Fortbildungsreihe: Engagement starken. Haltung zeigen.*

20.10.18 Workshop 2: Haltung finden! Verschieden, aber gleichwertig.

Alle

07.11.18 Unausgesprochene Einwande erkennen Alle

21.11.18 Feinfuhligkeit — Basis fur eine gute Beziehung zum Kind Alle

Verhaltensweisen und Unterstiitzung von Kindern seelisch erkrankter

29.11.18 Eltern

Alle

13.12.18 Ausflug in den Orient in NUrnbergs Sudstadt Alle

23.01.19 Mit Lachyoga gesund und glticklich in das neue Jahr FamPa

* Ein Angebot des LBE Bayern, geférdert durch das Bundesprogramm "Zusammenhalt durch
Teilhabe". Die drei Workshops dieser Reihe kdnnen einzeln besucht werden.

Abkiirzungen der Zielgruppen:

Alle: fur alle ZAB- und FZF-Mitarbeiter/innen
FamPa: alle ZAB-Familienpatinnen und Paten

Wir wunschen lhnen:

Viel Freude beim Fortbilden

und Austauschen!
NURNBERG Refe_r_at fur Juge_nd,

Familie und Soziales

Gefordert durch:



