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Aktiv fiir andere -
sinnstiftend fiir Sie!

Auf der Nurnberger Freiwilligenboérse stellen sich uber 40
Einrichtungen und Organisationen aus dem sozialen, kultu-
rellen und 6kologischen Bereich vor. Lernen Sie die Breite
des Engagementspektrums kompakt prasentiert kennen!

Uber 90.000 Menschen in Niirnberg engagieren sich ehren-
amtlich und erhéhen damit die Lebensqualitat ihrer Mitbur-
ger — und ihre eigene! Fur andere aktiv zu sein stiftet Sinn
und hat eine positive Wirkung fur Selbstwertgefthl und
Gesundheit. Vorausgesetzt Sie finden das Engagement, das
individuell zu Ihren Bedurfnissen passt.

Ob Sie sich lediglich einen ersten Uberblick verschaffen,
unverbindlich Informationen sammeln oder sich im direkten
Gesprach mit erfahrenen Ehrenamtlichen Uber Einsatzmég-
lichkeiten fur Sie austauschen wollen — die Freiwilligenbor-
se bietet Ihnen die Chance dazu!

Besonderes bei der
5. Freiwilligenbérse NlUrnberg

Zu unserem kleinen Jubilaum erwarten Sie rund 50 Einrich-
tungen mit ihren Angeboten.

Dazu gibt es u.a. Themenstande mit folgenden Schwerpunkten:

1) Am Stand ,Freiwilligenvermittlung in der Region” finden
sich Freiwilligenagenturen ein (mit Materialien und Bera-
tung), die rings um Nurnberg aktiv sind.

2) Am Themenstand der , Stifter-Initiative Niirnberg” ist das
Motto , Informieren — Vernetzen - Ermutigen” rund um
das Thema Stiftungen.

3) Am Themenstand ,Umwelt-, Natur- und Tierschutz”
informieren Organisationen und Initiativen Uber Engage-
mentfelder im Okologie- und Nachhaltigkeitsbereich.

4) Am Themenstand ,,Kultur” finden sich Beispiele und
Anregungen speziell fur diesen Bereich.

5) Die ,Freiwilligen-Info” (sonst im Thalia-Buchhaus Campe
zuhause) informiert Sie auch Uber Projekte, die bei der
Borse nicht prasentiert sind.

Ihre Eintrittskarte gilt naturlich auch fur die ,,inviva”!
(Karte fir 6 Euro)



Checkliste fur Freiwillige

Folgende Voruberlegungen erleichtern Ihnen die Suche
nach der passenden Engagementmaéglichkeit:

e Warum mochten Sie sich freiwillig engagieren?

e Fir wen oder was wollen Sie sich engagieren?
Welche Themen oder Zielgruppen liegen Ihnen beson-
ders am Herzen?

e Welche Kompetenzen und Fahigkeiten kénnen Sie ein-
bringen?

* \Was mochten Sie Neues lernen und erleben?
e Wie viel Zeit mochten Sie investieren?
e Wie mobil sind Sie?

e Welche Formen der Verbindlichkeit kbnnen und
wollen Sie eingehen?

Die teilnehmenden Einrichtungen

Altdorfer Freiwilligenagentur (AlFa); Alten-Akademie Nurnberg;
Altstadtfreunde Nirnberg; Amt fur Senioren und Generations-
fragen (Seniorenamt); Arbeit durch Management/ Patenmodell;
Autismus Kompetenz Zentrum; AWO Nurnberg — Forum JETZT
ENGAGIERT, AWO Nurnberg: Projekt FOBES; Bayerisches Rotes
Kreuz; Bluepingu; Burgerstiftung Nurnberg; Caritasverband
Nurnberg; Caritas Seniorenheim St. Josef; CISS: Christliche Initi-
ative fur Strafgefangene und Strafentlassene; Deutsche Lebens-
Rettungs-Gesellschaft (DLRG); Diakoniewerk Martha- Maria;
Evang. Familien-Bildungsstatte Nurnberg; Fachbereich alleinle-
bende Frauen im Dekanat Nirnberg; Fan Freiwilligen Agentur
Neumarkt; Foodsharing Nurnberg; Frankischer Kloppelverband;
Freiwilligenagentur altmuhlfranken; Freiwilligen Agentur Zirn-
dorf (FAZ); Freiwilligen-Info Nurnberg; Freiwilligen Zentrum
Furth; Freiwilligenzentrum “mach mit” Neustadt/Aisch; Gostner
Hoftheater; Greenpeace Nurnberg; Initiative Induktives Horen
Nurnberg; Katholische Stadtkirche: Fenster zur Stadt; Klinikum
Nurnberg — Ehrenamtlicher Besuchsdienst; Kontaktstelle Bur-
gerengagement der Stadt Schwabach; Koordinationsstelle Bur-
gerschaftliches Engagement Stadt Erlangen; Kulturladen Schloss
Almoshof; Kunst gegen Kinderkrebs; Landratsamt Erlangen-
Héchstadt: ERH-engagiert-sich; Nestwarme Deutschland; Oko-
helden; Oxfam Shop Nurnberg; Rock your Life! Metropolregion
Nurnberg e.V.; Senior Experten Service (SES); Stifter-Initiative
Nurnberg; Stiftung Sozialidee gGmbH; Team Handicap Franken
e.V,; Tierschutzverein Noris; Unicef Deutschland: Arbeitsgruppe
Deutschland; Verkehrsclub Deutschland (VCD); Zentrum aktiver
Burger (ZAB) (Stand 09.01.2015)



NURNBERG

Ideeller Trager der 5. Freiwilligenbérse Ntrnberg 2015
ist das ,,Nurnberger Netzwerk Engagementférderung”

Arbeitsgemeinschaft der Burger- und Vorstadtvereine Nurnbergs e.V.,
Arbeiterwohlfahrt (Kreisverband Nurnberg e.V.), Bayerisches Rotes Kreuz
(Kreisverband Nurnberg-Stadt), BLSV-Sportkreis Nurnberg/Bayerische
Sportjugend (bsj) Nurnberg, Caritasverband Nurnberg e.V., Diakonie
Bayern, Internationaler Bund, Kiss.Mittelfranken (Regionalzentrum fur
Selbsthilfegruppen e.V.), Kreisjugendring NUrnberg-Stadt, Lebenshilfe/
WB, Paritatischer Wohlfahrtsverband (Bezirksverband Nurnberg), Stadt
Nurnberg (Referat fur Jugend, Familie und Soziales/Seniorenamt), Stadt-
mission NUrnberg e.V./Diakonie im Dekanat, VdK — Der Sozialverband
(Kreis NUrnberg), Zentrum Aktiver Burger (ZAB).

Die 5. Freiwilligenbérse Nurnberg 2015 wird organisiert von:

Stadt Nurnberg, Referat fur Jugend, Familie und Soziales (Dr. Uli Glaser,
Jonas Kohler, Patricia Paiva) und dem Zentrum Aktiver Burger (Wolfgang
Neumduller)

Projektburo: Stadt Nurnberg, Referat fur Jugend, Familie und Soziales,
Hauptmarkt 18, 90403 Nurnberg, Telefon (0911) 2 31-33 26,

Fax (0911) 2 31-55 10, E-Mail Jonas.Koehler@stadt.nuernberg.de, Internet
www.freiwilligenboerse.nuernberg.de

Mit Unterstitzung der NirnbergMesse und des Amtes
fur Senioren und Generationenfragen — Seniorenamt.

Die Organisatoren der 5. Freiwilligenbérse Nurnberg danken den
groBzugigen Unterstitzern:
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Freiwilligen-Info: Sie haben keine Zeit zur Freiwilligenbérse zu kommen?
Im Café des Buchhaus Thalia-CAMPE (KarolinenstraBe 53, 90402 Nurnberg)
stehen jeden Mittwoch, 11-17 Uhr und jeden Freitag, 15-18 Uhr geschulte
Freiwillige des ZAB fur ein personliches Beratungsgesprach bereit.
Kommen Sie doch einfach mal auf einen Kaffee vorbei!

Biirgernetz: Oder Sie nutzen die Datenbank ,Burgernetz”,
in der Hunderte von Engagementmaglichkeiten beschrieben sind:

www.buergernetz.nuernberg.de




