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Biirger (ZAB), im Freiwilligen Zentrum Fiirth (FZF), bei der
Fachstelle fiir Umgangskontakte und beim Projekt
Familienpatenschaften
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Verbindliche Anmeldung [ |

Fortbildungen mit dem Hinweis ,PEF:SB“ entstanden in Kooperation
mit der Fachstelle Personalentwicklung und Fortbildung: Soziale Berufe
(PEF:SB) der Stadt Niirnberg

Ganz einfach:
QR-Code scannen
& anmelden

Bitte melden Sie sich fiir die von Ihnen ausgesuchte(n) Veranstaltung(en)
verbindlich Giber unsere neue Online-Anmeldemaske an unter:
https://www.iska-nuernberg.de/zab/anmeldung_fortbildung.html

Eine telefonische Anmeldung ist unter 0911- 92 97 17- 0 maglich.

Wenn Sie sich online anmelden, erhalten Sie eine Bestdtigung bzw.
Riickmeldung per E-Mail. Falls Sie sich per Anrufbeantworter anmelden,
versuchen wir lhre Anmeldung telefonisch zu bestdtigen.

O Verbindlichkeit = Fairness

Um die empfohlenen Mindestabstdnde zu gewdhrleisten, haben wir in
unserem Konferenzraum statt 25 nur 15 Pldtze pro Seminar zur Verfigung.
Umso wichtiger ist die Verbindlichkeit Ihrer Anmeldung. Wir bitten Sie aus
Griinden der Fairness rechtzeitig abzusagen, falls Sie nicht teilnehmen
kdnnen. So haben Personen auf der Warteliste die Chance Ihren Platz
einzunehmen.




1. Seele aus dem Takt - gesund bleiben in stiirmischen Zeiten

Wir leben in sehr herausfordernden und stiirmischen Zeiten. Da
gilt es die Segel richtig zu setzen und sich gegen die Stiirme zu
wappnen. Wir beschaftigen uns in dieser Veranstaltung mit der
Frage, wie Stress und psychische Krisen entstehen. Was bringt
unsere Seele aus dem Takt? Was heiRt hier eigentlich gesund und
krank?

Wir wenden unseren Blick vor allem darauf, wie es gelingen kann,
trotz alle dem gesund zu bleiben. Wir beschéftigen uns mit der
Frage nach unseren Ressourcen und hilfreichen Strategien. In
einer Mischung zwischen Vortrag, Austausch und Selbstreflexion
freuen wir uns mit den Teilnehmenden ins Gesprdch zu kommen.

Referentinnen:
Eva Simmerlein und Carina Rabe

Coaches, Supervisorinnen, Sozialpddagoginnen, beide tatigim
Sozialpsychiatrischen Dienst Firth in der Versorgung depressiver
und psychisch belasteter Menschen

2.,,Tim und Katrin spielen aber schon“ -
Interaktionsbeobachtung bei Kindern

Eine Aufgabe der Umgangsbegleiter und Umgangsbegleiterinnen in
der Fachstelle ist es, das (Spiel)Geschehen zwischen Eltern und
Kindern zu beobachten. Dynamische Spiel-, oder Ubergabesituatio-
nen stellen Beobachter,-innen vor besondere Herausforderungen.
Wie kann sowohl die Perspektive des Kindes, als auch die des Eltern-
teiles in der Beobachtung berticksichtigt werden? Kann das Spielen
zwischen Elternteil und Kind als eine eigene Kategorie beobachte-
tet werden? Wie ldsst sich kindliches Verhalten am besten beobach-
ten? Diesen und anderen Fragen wollen wir in der Fortbildung nach
gehen, in dem wir u.a. an Hand einer Videoanalyse (iber Mimik,
Gestik, Sprache und Anspannung/ Entspannung in der Verhaltens-
beobachtung bei Kindern sprechen.

Eine Fortbildung fur Interessierte und freiwillige Umgangsbeglei-
ter*innen.

Referentin
Karina Girtler-lonescu, M.A. Kinder und Jugendlichenpsychotherapeutin



3. Motivation, Konzentration und Geduld von Kindern férdern

Manche Kinder tun sich unheimlich schwer sich zu motivieren und
zu konzentrieren. Das fordert Kita-Hauptamtliche und -Ehrenamt-
liche zusdtzlich heraus. Ein Buch vorzulesen oder bei den Hausauf-
gaben zu helfen, kann nur gelingen, wenn die betreffenden Kinder
dazu bereit und aufmerksam sind. Hier sollen Hintergrundwissen
und verschiedene Methoden erste Hilfe leisten. Das Seminar
informiert iber die Grundlagen von Motivation, Aufmerksamkeit
und Ausdauer. AuRerdem werden konzentrationsférdernde Me-
thoden, die Aufmerksamkeitslenkung und praktische Umsetzung
mit geeignetem Material gezeigt. Kollegialer Austausch rundet die
Fortbildung ab.

Referentin:
Doris Mronz, Diplom-Pddagogin, Inhaberin ,Die Synapse“ -
Fachpraxis flir pddagogische Lerntherapie, Familienpatin beim ISKA

4. Diskriminierung gegeniiber Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte

Menschen, deren AuReres auf eine Zuwanderungsgeschichte hin-
weist, filhlen sich weitaus hdufiger diskriminiert als Zugewander-
te, deren Erscheinungsbild sich nicht durch Merkmale wie Hautfar-
be oder Kopftuch von der Mehrheitsbevolkerung abhebt.

Dabei sollten Menschen mit Migrationsgeschichte von der Gesell-
schaft ein Gefuihl von Anerkennung und Zugehdorigkeit erfahren.

In diesem Workshop wollen wir uns vor allem mit den Themen
Ausgrenzungserfahrungen, Rassismus und Islamfeindlichkeit
auseinandersetzen.

Referentinnen:
Ayse Koc, Ausgebildete Supervisorin & abgeschlossenes Studium
in Design und soziale Arbeit.

Hiseyna Koc, Ausgebildete Supervisorin & tdtig in der politischen
Bildungsarbeit & abgeschlossenes Studium in Architektur.



5. ,Dialogisches Lesen*“ mit Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren

Dialogisches Lesen ist eine Mischung aus Vorlesen und Erzdh-
len. Anders als beim klassischen Vorlesen, bei dem in der Regel
Erwachsene sprechen und die Kinder zuhéren, stehen hier die
Redebeitrage der Kinder im Mittelpunkt. Vor allem das Kind
erzdhlt die Geschichte wahrend die erwachsene Betreuungsper-
son Fragen stellt, Impulse gibt und das Kind ermuntert, in eige-
nen Worten tiber den Inhalt des Buchs zu reden.

Das Seminar erkldrt was mit Dialogischen Lesen erreicht wird
und wie man es einsetzt.

Referentin:
Julia Brodowsky-Spear, Sozialpddagogin, Medienpddagogin

6. Umgang mit Finanzen in Zeiten von Inflation und
Energiepreiskrise

Firviele Verbraucher sind die steigenden Lebenshaltungskosten
aufgrund der Inflation und der Energiepreiskrise finanziell eine gro-
Re Herausforderung. Ausgehend von den zusdtzlichen Belastungen
sollen einerseits Einsparméglichkeiten als auch Grundlagen der
Haushaltsplanung aufgezeigt werden. Weiter werden rechtliche
Grundlagen bei Vertragsanderungen oder -kiindigungen vorge-
stellt und auch der Umgang mit Schulden thematisiert.

Referent*innen:
Michael Weinhold, Leitung Schuldner- und Insolvenzberatung am
ISKA Nirnberg

Almut Bittner, stv. Leitung Schuldner- und Insolvenzberatung

7. Hintergrundwissen iiber ukrainische Kinder, Jugendliche
und Erwachsene - Wie kann der Umgang gut gelingen?

Um empathisch und erfolgreich mit ukrainischen Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen umgehen zu kénnen, ist Hinter-
grundwissen hilfreich: Wie war ihr Alltag in der Ukraine? Was hat
siein der Heimat gepragt? Was gehort zu ihrer Identitdt? Was
prdgtihren Alltag jetzt in Niirnberg? Diese Fragen und Tippsim
Umgang mit diesen Menschen sowie der gegenseitige Austausch
der Teilnehmenden stehen im Fokus des Workshops.

Referentin:

Ella Schindler, Diplom Sozialpddagogin und Redakteurin, Koordi-
natorin des russischsprachigen Krisendienstes Mittelfranken,
stellv. Vorsitzende des Partnerschaftsvereins Charkiw-Nirnberg



8. Projektarbeit mit Ehrenamtlichen in der Kita MIO

Gemisegarten, Bibliotheksfiihrerschein, Spielverleih und Vieles
mehr. In der Kita MIO in Gostenhof ibernehmen Ehrenamtliche viele
unterschiedliche Projekte mit den Kindern. Die dadurch entstehende
Vielfalt an zusdtzlichen Angeboten und die Einbindung neuer The-
men aus dem Umfeld der Ehrenamtlichen ist eine Bereicherung fir
alle. Die Leitung der Kita und Ehrenamtliche zeigen bei einer Fiih-
rung durch das Haus an welchen Stellen die Ehrenamtlichen Projek-
te umgesetzt haben und wie die Zusammenarbeit gelingt.

Referent:
Freiwillige der Kita Mio und Michaela Hartmann, Leitung der
Kindertagesstdtte MIO

9. Ausflug ins Frauenmuseum Fiirth / Burgfarrnbach

Das in Bayern einzigartige Frauenmuseum liegt idyllisch im Mar-
stall des Schlosses Burgfarrnbach. Wir erfahren Informationen
und Hintergriinde Giber das Museum, werden durch die aktuelle
Ausstellung: ,Geburtskulturen“ gefiihrt und tauschen uns bei
Getrdnken und Kuchen aus. Die Ausstellung ,Geburtskulturen.
Gebdren und Geboren werden“ behandelt wie der Start ins Leben
in verschiedenen Gesellschaften gestaltet wurde und wird. Sie
geht auf die Geschichte der Geburtskultur und Mutterschaftin
der Region ein und 6ffnet gleichzeitig den Blick auf die Welt.

Referentin:
Gaby Franger-Huhle, Mitgriinderin des Vereins Frauen in der Einen
WelteV.

10. Inklusive Stadtfiihrung auf dem Hauptmarkt Niirnberg

Der Hauptmarkt ist der bekannteste Platz in Nirnberg. In dieser inklusi-
ven Fuhrung lernen wir mehr tiber seine Geschichte. Was hat es zum
Beispiel mit dem Mdnnleinlaufen auf sich? Und was kann man am
Schénen Brunnen entdecken? In leicht verstandlicher Sprache gehen
wir mit dem inklusiven Kultour-Tandem verschiedene wichtige Statio-
nen am Hauptmarkt ab. Das seit Ende 2019 an der Akademie CPH ange-
siedelte inklusive Projekt hat sich zum Ziel gesetzt, fiir Menschen mit
Behinderungen mehr Beteiligungsmoglichkeiten im Bereich kultureller
Bildung zu schaffe. Zu zweit leiten die Kultour-Tandems unterschiedli-
che Fiihrungen und férdern so nicht nur die kulturelle Teilhabe, sondern
schaffen neue Begegnungsmoglichkeiten zwischen Menschen mit und
ohne Behinderungen. Kultouren fiir alle macht Vielfaltinnerhalb der
Gesellschaft sichtbar und ladt dazu ein, gemeinsam voneinander zu
lernen. Lernen Sie das Projekt und eine inklusive Fiihrung kennen.

Referent*innen:
Karin Thiele und Andreas Zumpf, Kultour-Tandem
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Termin J Titel

Fortbildungsprogramm 01]2023 14022023 1. Seele aus dem Takt - gesund bleiben in stirmischen Zeiten

23.02.2023 2. ,Timund Katrin spielen aber schon“ -
Interaktionsbeobachtung bei Kindern

08.03.2023 3. Motivation, Konzentration und Geduld von Kindern férdern

29.03.2023 4. Diskriminierung und Rassismus

18.04.2023 5. ,Dialogisches Lesen“ mit Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren

26.04.2023 6. Umgang mit Finanzen in Zeiten von Inflation und
Energiepreiskrise

04.05.2023 7. Hintergrundwissen iber ukrainische Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

10.05.2023 8. Projektarbeit mit Ehrenamtlichen in der Kita MIO

05.07.2023 9. Ausflugins Frauenmuseum Firth / Burgfarrnbach

15.07.2023 10. Inklusive Stadtfihrung auf dem Hauptmarkt Nirnberg

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Fortbilden und Austauschen!

Zentrum Aktiver Biirger “lith, ZAB-Seminarraum 1. OG links,
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