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Verbindliche Anmeldung [ |

Bitte melden Sie sich fiir die von Ihnen ausgesuchte(n) Veranstaltung(en)
verbindlich Gber unsere neue Online-Anmeldemaske an unter:
https://www.iska-nuernberg.de/zab/anmeldung_fortbildung.html

Eine telefonische Anmeldung ist unter 0911- 92 97 17- 0 maglich.

Wenn Sie sich online anmelden, erhalten Sie eine Bestatigung bzw.
Rickmeldung per E-Mail. Falls Sie sich per Anrufbeantworter anmelden,
versuchen wir lhre Anmeldung telefonisch zu bestdtigen.

Ganz einfach:
QR-Code scannen
& anmelden

O Reduziertes Platzangebot wegen Corona: Verbindlichkeit = Fairness
Um die vorgeschriebenen Mindestabstdnde zu gewdhrleisten, haben
wir statt 25 nur noch 8 Pldtze fiir Teilnehmer*innen zur Verfiigung. Umso
wichtiger ist die Verbindlichkeit Ihrer Anmeldung. Wir bitten Sie aus
Griinden der Fairness rechtzeitig abzusagen, falls Sie doch nicht teilneh-
men konnen. So haben Personen auf der Warteliste die Chance lhren Platz
einzunehmen.




1. Gestatten, Bildungsbiiro! Fiirth und Niirnberg stellen sich vor

Fast jede Stadt hat ein Bildungsbiiro. Aber was machen diese Stellen
eigentlich, wozu sind sie da und wie arbeiten sie? Diese Fragen wol-
len wir gerne kldren, indem sich das Nirnberger und das Firther
Bildungsbiiro gemeinsam vorstellen. Sie erwartet ein informativer
Vortrag (iber Gemeinsamkeiten und Unterschiede in den Arbeits-
schwerpunkten der beiden Stellen, verkntpft mit ausgewdhlten
Ausschnitten aus den letzten Bildungsberichten. Zudem wird es
Raum fiir Austausch und Fragen lhrerseits geben, denn schlieBlich ist
jedes freiwillige Engagement zu einem guten Teil auch immer mit
Bildung verbunden.

Die Fortbildung findet digital via ISKA-Cloud statt. Bitte geben Sie
daher bei der Anmeldung Ihre E-Mail-Adresse an.

Referentinnen:
Kora Maresch-Kern - Bildungsbiiro Fiirth: Stv. Leitung, zustdndig fir
den Bereich Kommunales Bildungsmanagement

Martina Schuster - Bildungsbiro Niirnberg: wissenschaftliche
Mitarbeiterin, zustandig fiir Bildungssteuerung und Bildungsbericht-
erstattung

2. Hdusliche Gewalt an Mdnnern

Dass Manner sowohl von hduslicher als auch von sexualisierter
Gewalt betroffen sein kénnen ist vielen noch nicht bewusst. Dabei
leiden viele Mdnner unter den Folgen der Gewalt. Haufig fallt es
Mannern zudem schwer, sich Hilfe zu holen, auch weil es bis vor
kurzem kaum Angebote fiir betroffene Mdnner gab.

Wie viele Mdnner sind von hduslicher Gewalt betroffen?
Welche Folgen hat erlebte Gewalt?

Diese und weitere Fragen werden in dem Vortrag besprochen. Zu-
dem wird das bayerische Netzwerk gegen hdusliche und sexualisier-
te Gewalt an Mdnnern vorgestellt.

Wenn méglich findet die Fortbildung in Prdsenz statt. Falls erforder-
lich, kann sie auch per Videokonferenz tiber unsere ISKA-Cloud
abgehalten werden. Bitte geben Sie daher bei der Anmeldung sofern
vorhanden lhre E-Mail-Adresse an.

Referent:

Philipp Schmuck (Sozialpddagoge B.A. Soziologe M.A.) Leiter der
Beratungsstelle Hdusliche Gewalt gegen Mdnner



3. Einfach mal selber machen! Reinigungsmittel und Kosmetika

Jede Menge Putzmittel, Cremes und Deos haben wir alle zu Hause.
Die meisten davon sind entweder teuer oder haben umweltschddli-
che oder ungesunde Inhaltsstoffe. Fast alle sind problemlos durch
nachhaltige Alternativen zu ersetzen. Wie einfach es ist, die Dinge im
Haushalt und Bad mit einfachen Hausmitteln herzustellen und dabei
noch Abfall zu sparen, wollen wir in diesem Workshop zeigen.

Wenn moglich findet die Fortbildung in Prasenz statt. Falls erfor-
derlich, kann sie auch per Videokonferenz iiber unsere ISKA-Cloud
abgehalten werden. Bitte geben Sie daher bei der Anmeldung sofern
vorhanden lhre E-Mail-Adresse an.

Referentin:
Ruth Wohlfahrt und Roland Mietke von ZeroWasteHelden,
Bluepingu eV.

4. Wertschdtzende Unterstiitzung fiir bildungsferne Familien

Bildungsferne Familien haben meist wenig Geld, wenig Ressour-
cen, viele Problemlagen und werden von verschiedensten Angebo-
ten oft nicht erreicht. Doch wie schafft man es, dass die Hilfe nicht
nur gut gemeintist, sondern auch ankommt? Wie vermeidet man
bevormundende Haltungen? Was braucht es fiir Unterstiitzung die
Selbstbestimmung fordert? Was ist in diesem Engagementbereich
wissenswert und hilfreich? Die Referentin berichtet aus der Praxis
und macht Mut, sich dieser Zielgruppe zu widmen und hinzu-
schauen, wo bei uns Kinder und Jugendliche ausgeschlossen sind.
Wir freuen uns auf einen Austausch mit lhnen zum Thema!

Wenn moglich findet die Fortbildung in Prdsenz statt. Falls erfor-
derlich, kann sie auch per Videokonferenz tiber unsere ISKA-Cloud
abgehalten werden. Bitte geben Sie daher bei der Anmeldung
sofern vorhanden Ihre E-Mail-Adresse an.

Referentin:

Trudi Gétz, Geschaftsfuhrerin ,Stiftung Sozialidee - Qualifikatio-
nen u.a.im Bereich Interkulturelle Paddagogik. Seit 2000 verschie-
denste aufsuchende Projektarbeit fiirr und mit sozial benachteilig-
ten Familien.



5. Museumspdadagogische Fiihrung durch das Zukunftsmuseum

Das Zukunftsmuseum, die Zweigstelle des Deutschen Museums im
Herzen der Nirnberger Altstadt, lddt Sie ein zu einem gemeinsamen
und unterhaltsamen Blick in die Zukunft. Die Ausstellung erstreckt
sich tber finf ausgewdhlte Themenfelder - diese beginnen im Le-
bensumfeld des Einzelnen, erweitern dann den Blickwinkel auf ein
immer groReres Umfeld von der Stadt zur Erde bis zum Weltraum.
Besucher*innenlabore, eine Zukunftswerkstatt, eine VR-Zeitreise,
ein Forum zum Verweilen und Diskutieren sowie Begleitprogramme
ergdnzen die Ausstellung. Kommen Sie an Bord und begeben Sie sich
mit dem Deutschen Museum auf einen Ausflug in die Zukunft. Nach
einer Ubersichtsfithrung durch das Museum gibt es anschlieRend
eine exklusive Frage-Antwort-Runde.

Wichtig:

Je nach aktueller Situation findet die Fiihrung entweder direkt im
Deutschen Museum Niirnberg statt oder in Form einer digitalen
Museumsfithrung. Geben Sie bei der Anmeldung bitte sofern vorhan-
den lhre E-Mail-Adresse an, wir senden Ihnen dann im Vorfeld alle
wichtigen Informationen zu.

Referent:
Museumspddagogische Fachkraft

6. Motivation, Konzentration und Geduld von Kindern férdern

Manche Kinder tun sich unheimlich schwer sich zu motivieren und
zu konzentrieren. Das fordert Kita-Hauptamtliche und -Ehrenamt-
liche zusdtzlich heraus. Ein Buch vorzulesen oder bei den Hausauf-
gaben zu helfen, kann nur gelingen, wenn die betreffenden Kinder
dazu bereit und aufmerksam sind. Hier sollen Hintergrundwissen
und verschiedene Methoden erste Hilfe leisten. Das Seminar infor-
miert Uber die Grundlagen von Motivation, Aufmerksamkeit und
Ausdauer. AuRerdem werden konzentrationsfordernde Methoden,
die Aufmerksamkeitslenkung und praktische Umsetzung mit geeig-
netem Material gezeigt. Kollegialer Austausch rundet die Fortbil-
dung ab.

Wenn notwendig, wird die Fortbildung online Giber unsere IS-
KA-Cloud durchgefiihrt. Bitte geben Sie daher bei der Anmeldung
sofern vorhanden Ihre E-Mail-Adresse an. Wir geben den angemel-
deten Personen rechtzeitig Bescheid.

Referentin:
Doris Mronz, Diplom-Pddagogin, Inhaberin ,,Die Synapse“- Fachpra-
xis fur pddagogische Lerntherapie, Familienpatin beim ISKA



7. Was kommt danach? Workshop mit Fiihrung

Was kostet eine Beerdigung? Bekommt man nach der Kremation wirk-
lich die richtige Asche? Welche Gegenstande gehdren zu Bestattung und
Erinnerung? Darf man einen Sarg selbst bauen?

Der Workshop ,Was kommt danach?“ holt die Themen Tod und Beerdi-
gung aus der Tabuzone. Damit das gelingt, werden entsprechende
Gegenstdnde aus dem Dunkeln ans Licht geholt: Gemeinsam wird die
WKD-Box (,Was kommt danach?”) gedffnet und Dinge im Inneren be-
rihrt, besprochen und im wahren Wortsinn begriffen: Wir erspiiren das
Gewicht einer Urne, bldttern durch helfende Blicher, betrachten einen
Erinnerungs-Fingerprint. Die Dinge in der Box werden Briicke zu unse-
ren Gesprachen und Fragen. Wissen schafft Sicherheit und baut Angste
ab. Denn mit dem Tod miissen wir uns als Lebende beschdftigen.

Referent:
Alexander Diehl, Sozialpddagoge

8. Selbstfiirsorge - Wiederholung vom Mirz 2021

Im heutigen Alltag verlieren wir uns manchmal selbst aus dem Blick,
dabeiist das Achten und Respektieren der eigenen Bedirfnisse sowie ein
guter Umgang mit uns selbst wesentlich fiir das eigene Wohlbefinden
und die innere Zufriedenheit. Denn nur wer gut fiir sich selbst sorgt, istin
der Lage auch gut fiir andere zu sorgen. In dieser Fortbildung befassen
wir uns mit unseren inneren Antreibern und den eigenen Grenzen.

Referentin:
Andrea Konopka und Britta Piilschen, Freiwilligenmanagerinnen

9. Achtsamkeit in meinem Ehrenamt mit Kindern

Haben Sie schon einmal etwas von der ,Rosinenmeditation®, dem acht-
samen ,Karotten schdlen“ oder dem achtsamen ,Zahne putzen“ gehort?
Und was bedeutet Achtsamkeit eigentlich? Wie kann man sie im Alltag
und auch in der ehrenamtlichen Tatigkeit mit Kindern umsetzen?

Die Referentin erldutert interessierten Teilnehmer*innen das Thema
anhand von kleinen Ubungen, die man zu Hause vertiefen kann. Man-
che Ubungen kénnen auch in der Arbeit mit Kindern eingesetzt wer-
den. Durch die Praxis der Achtsamkeit verhelfen wir uns selbst zu mehr
Konzentration, Zentriertheit, Balance, Gelassenheit und Zufriedenheit.

Dies ist eine Wiederholung des ausgefallenen Termins vom Mdrz 2021.

Referentin:
Julia PreBmann, FZF-Freiwillige, Entspannungs- und Achtsam-
keits-Trainerin fir Kinder und Erwachsene
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Die Fortbildung findet digital via ISKA-Cloud statt. Die angemeldeten
Teilnehmer*innen bekommen am Tag der Fortbildung per E-Mail einen
Link zur Fortbildung zugeschickt. Es muss vorab nichts installiert wer-
den und es st lediglich ein PC mit Lautsprechern und wenn méglich
mit Mikrofon oder ein Tablet oder Smatphone notwendig, jeweils mit

Verbindung zum Internet.
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