Fortbildungsprogramm
September 2023 bis Januar 2024

Zentrum Freiwilligen-
Aktiver Burger  zentrum Fiirtn




Ubersicht [ |

Fortbildungen fiir Mitarbeitelinnen im Zentrum Aktiver
Biirger (ZAB), im Freiwilligen Zentrum Firth (FZF) bei der
Fachstelle fiir Umgangskontakte und beim Projekt
Familienpatenschaften

Verbindliche Anmeldung [ |

1. Die1y Entwicklungsziele der Agenda 2030 fiir mein
nachhaltiges Ehrenamt 3

2. Aktuelles zur Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Training zur psychosozialen Unterstiitzung gefliichteter

Kinder und Familien (2-Tage)

Die StraRe der Kinderrechte im Stadtpark Niirnberg

Autismus - Ein anderer Blick auf die Welt

Fithrung durch die Moschee in Fiirth

Kamishibai - mehr als Bilderbuchkino

Diskriminierung gegenliber Menschen mit

Zuwanderungsgeschichte

9. Leseférderung mit Bibliotheken
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QR-Code scannen © Verbindlichkeit = Fairness

& anmelden

Bitte melden Sie sich fiir die von Ihnen ausgesuchte(n) Veranstaltung(en)
verbindlich Giber unsere neue Online-Anmeldemaske an unter:
https://www.iska-nuernberg.de/zab/anmeldung_fortbildung.html

Eine telefonische Anmeldung ist unter 0911- 92 97 17- 0 maglich.

Wenn Sie sich online anmelden, erhalten Sie eine Bestdtigung bzw.
Rickmeldung per E-Mail. Falls Sie sich per Anrufbeantworter anmelden,
versuchen wir lhre Anmeldung telefonisch zu bestdtigen.

Um die empfohlenen Mindestabstdnde zu gewdhrleisten, haben wir in
unserem Konferenzraum statt 25 nur 15 Pldtze pro Seminar zur Verfiigung.
Umso wichtiger ist die Verbindlichkeit Ihrer Anmeldung. Wir bitten Sie aus
Griinden der Fairness rechtzeitig abzusagen, falls Sie nicht teilnehmen
kénnen. So haben Personen auf der Warteliste die Chance Ihren Platz
einzunehmen.




1. Die 17 Entwicklungsziele der Agenda 2030 fiir mein
nachhaltiges Ehrenamt

Fr, 22.09.2023, 16:00-18:00 Uhr
Ort:

Mehrgenerationenhaus
Schweinau

Schweinauer HauptstralRe 29
90441 Nirnberg

Anschluss mit OPNV:

U2, Haltestelle Schweinau
Anmeldeschluss: 15.09.2023
Max. Teilnehmerzahl: 12

2015 verabschiedeten die Vereinten Nationen die sog. Agenda
2030. Die Weltgemeinschaft setzte sich damit 17 Nachhaltigkeits-
ziele (Sustainable Development Goals, SDGs), die erstmals alle drei
Dimensionen der Nachhaltigkeit - Soziales, Umwelt, Wirtschaft -
gleichermalen beriicksichtigen. Die SDGs gelten fiir alle Staaten
dieser Welt und sind gemeinsam bis 2030 zu erreichen.

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Nachhaltigkeitsziele, zeigt der
Workshop, wie diese im Ehrenamt wirksam werden kénnen: Als
Handlungshilfe genutzt, entfalten sie im gemeinsamen Handeln
ihre Kraft. Anhand von Beispielen aus dem Biirgerschaftlichen
Engagement (der Teilnehmenden) spielt der Workshop ausgewdhl-
te SDGs durch und zeigt, wie das eigene Ehrenamt im Kleinen als
Leuchtkraft fiir das GroRe Ganze wirkt, wie man dadurch seine
eigene Wirksamkeit erfahren und seine Energie fir eine bessere
Welt an andere weitergeben kann.

Referent:
Roland Mietke
Unternehmer (GreenDesignNOW!) und Aktivist

2. Aktuelles zur Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Mi, 11.10.2023, 14:00-16:00 Uhr
Ort:

Freiwilligen-Zentrum Fiirth,
Theresienstr. 3,90762 Fiirth
Anschluss mit OPNV:
U-Bahnhof Fiirth Hauptbahnhof
Anmeldeschluss: 05.10.2023
Max. Teilnehmerzahl: 12

Die Moglichkeit, sich Gber arztliche und pflegerische Maknahmen
am Lebensende bereits zu gesunden Tagen zu informieren, wird
besonderer Wert eingerdumt. Die daraus entstehenden Festlegun-
gen haben ausfihrlich diskutiert und Gberdacht zu werden.

Die Fortbildung soll dazu beitragen, in die Thematik der Patienten-
verfliigung einzufiihren und dabei aufzuzeigen welche Tragweite die
getroffen Entscheidungen haben und welche Fehler gemacht wer-
den kénnen.

Referentinnen:
Katharina Billmann und Inga Kottirre
Koordinatorinnen des Hospizvereines Fiirth




3. Training zur psychosozialen Unterstiitzung

[l gefliichteter Kinder und Familien (2-Tage)

Fr, 20.10. und Sa, 21.10.2023,
jeweils 09:00-17:00 Uhr

Ort:

Freiwilligen-Zentrum Fiirth,
Theresienstr. 3,90762 Fiirth
Anschluss mit OPNV:
U-Bahnhof Fiirth Hauptbahnhof
Anmeldeschluss: 12.10.2023
Max. Teilnehmerzahl: 12

Viele Kinder, die nach Deutschland fliichten, sind psychisch stark
belastet. Sie leiden unter Albtrdumen, kénnen sich schlecht kon-
zentrieren oder haben Kopf- und Bauchschmerzen. Auch Eltern
und andere Bezugspersonen haben oft mit dem Erlebten und der
neuen Lebenssituation zu kimpfen. Kinder kénnen sehr resilient
sein, wenn sie sich sicher fiihlen und psychosoziale Unterstiit-
zung erhalten. Fachkrdfte und Ehrenamtliche sind hdufig erste
Kontaktpersonen und kénnen in dieser Situation einen wichtigen
Beitrag zur Entlastung und zur Stabilisierung leisten.

Die Fortbildung des Vereins ,Save the Children Deutschland“ soll
Fachkrdfte und Freiwillige in ihrer Rolle starken und ihnen Kompe-
tenzen zum Umgang mit diesen Kindern vermitteln. Auch wird die
eigene Selbstflirsorge geschult, um méglicher Uberlastung
vorzubeugen.

Themen: Psychologische Erste Hilfe, traumasensible Arbeit,
Selbstflrsorge, Ubungen & Erfahrungsaustausch.

Referentin:
Franziska Baumler, Dipl. Kleinkindpddagogin, Traumatherapeutin,
ISEF Kinderschutzfachkraft, Systemische Familientherapeutin.

4. Die StraBe der Kinderrechte im Stadtpark Niirnberg

Fr, 20.10.2023, 14:00-15:30 Uhr
ort:

LitfaBsdule an der StraRe der
Kinderrechte im Nirnberger
Stadtpark

Anschluss mit OPNV:
Haltestelle Tellstr. Bus 37, 47,
Haltestelle Maxfeld, U3
Anmeldeschluss: 16.10.2023
Max. Teilnehmerzahl: 20

Seit 30 Jahren setzt sich die Kinderkommission in Nirnberg fur

die Interessen der Kinder in der Stadt ein und stdrkt deren Betei-
ligungsrechte. Eines der Projekte ist die gemeinsam mit Kindern
und Jugendlichen entwickelte Stralle der Kinderrechte, ein auler-
schulischer Bildungsraum im Nirnberger Stadtpark. Dort sind die
zehn wichtigsten Kinderrechte im 6ffentlichen Raum verankert und
machen alle Besucherinnen auf die Rechte der Kinder aufmerksam.

Schirmherr war Dani Karavan, Israelischer Kiinstler, Ehrenbiirger
der Stadt Nurnberg und Erschaffer der Strale der Menschenrech-
te. Vor Ort kdnnen Sie die 10 Stationen kennenlernen, welche alle
wesentlichen Grundinformationen zur UN-Kinderrechtskonventi-
on vermitteln und Kindern eine spielerische und sinnliche Erfah-

rung der Kinderrechte bieten.

Referentin:

Cornelia Scharf
Geschdftsfilhrung der Kinderkommission der Stadt Niirnberg




5. Autismus - Ein anderer Blick auf die Welt

Mo, 06.11.2023, 16:00-18:00 Uhr
Ort, Anschluss mit OPNV:
ZAB, Seminarraum

Siehe Riickseite
Anmeldeschluss: 20.10.2023
Max. Teilnehmerzahl: 12

Menschen mit Autismus stellen uns in Kontexten von Férderung
und Assistenz vor besondere Herausforderungen.

Damit Kommunikation gelingen kann, gilt es die grundlegend ande-
re Art der Wahrnehmungsverarbeitung zu erkennen und Verhalten
als Bewdltigungsstrategie zu verstehen. Neurobiologische und
psychologische Erkldrungsansdtze vertiefen lhr Verstandnis von
Autismus. AuRerdem erhalten Sie Information, wie Sie das Bera-
tungsangebot des Autismus-Kompetenz-Zentrum Mittelfranken,
kurz AutKkom Mfrk in threr Praxis nutzen kénnen.

Referent:
Jonas Ebert, Fachberater des Autismus- Kompetenz-Zentrum Mittelfranken

6. Fithrung durch die Moschee in Fiirth

Di, 07.11.2023, 14:00-15:30 Uhr
Ort:

Tilrkisch-Islamisches Kultur-
zentrum Firth, Steubenstr. 13
Anschluss mit OPNV:

Bus 174 Jakobinenstr.

Bus 179 Firth Sud
Anmeldeschluss: 26.10.2023
Max. Teilnehmerzahl: 40

Die Moschee Mevlana Camii in Fiirth ist Teil des Tiirkisch-Islami-
schen Kulturzentrums Firth e. V. Bei der Fiihrung durch die Mo-
schee erfahren Sie Wissenswertes (iber den Islam, z.B. (iber die funf
Sdulen: das Glaubensbekenntnis, das Gebet, das Fasten, die Abgabe
von Spenden und die Pilgerfahrt nach Mekka. Es werden die Sozial-
und Gebetsrdume der Moschee besichtigt und Sie erhalten Infor-
mationen tber die spezielle Funktion, Bedeutung und Verwendung
der Raumlichkeiten. Die Fihrung vermittelt einen spannenden
Einblick in die muslimische Kultur in Firth.

Referentin:
Melek Kaval, Koordination und Durchfiihrung von Fiihrungen.

7. Kamishibai - mehr als Bilderbuchkino

Mo, 11.12.2023, 17:30-18:30 Uhr
Ort:

Stadtbibliothek Zentrum
Gewerbemuseumsplatz 4
90403 Nirnberg

Anschluss mit OPNV:

Tram 8, Haltestelle Marientor
oder Hauptbahnhof Nirnberg
Treffpunkt:

Lernwelt, Ebene Loim EG
Anmeldeschluss: 01.12.2023
Max. Teilnehmeranzahl: 15

Der Ursprung des bereits seit Jahrhunderten bekannten Kamishi-
bai liegtin Japan und kann mit dem Begriff ,Papier-Theater”
Ubersetzt werden. Diese Technik der Erzdhlkunst wird heute auch
im padagogischen Bereich gerne verwendet, um die Sprachféhig-
keit von Kindern zu fordern und ihre Erzdhlfreude anzuregen.

Im Workshop vermittelt die Lesebeauftragte der Stadtbibliothek
Nirnberg Wissen rund um das Thema Lesen: wie kann Lesefdrde-
rungin der Kindertagesstdtte gut gelingen? Wie funktioniert das
Kamishibai und was unterscheidet es vom Bilderbuchkino? Wel-
che Materialien bietet die Stadtbibliothek daftr?

Abgerundet wird die Veranstaltung durch eine Fiihrung durch die
Raume der Kinderbibliothek.

Referentin:
Theresa Krien, Lesebeauftragte der Stadtbibliothek Niirnberg




8. Diskriminierung gegeniiber Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte

Mi, 13.12.2023, 14:00-16:00 Uhr
ort, Anschluss mit OPNV:
ZAB, Seminarraum

Siehe Riickseite
Anmeldeschluss: 17.12.2023
Max. Teilnehmeranzahl: 12

Menschen, deren AuReres auf eine Zuwanderungsgeschichte
hinweist, fiihlen sich weitaus hdufiger diskriminiert als Zugewan-
derte, deren Erscheinungsbild sich nicht durch Merkmale wie
Hautfarbe oder Kopftuch von der Mehrheitsbevolkerung abhebt.

Dabei sollten Menschen mit Migrationsgeschichte von der Gesell-
schaft ein Gefiihl von Anerkennung und Zugehdérigkeit erfahren.

In diesem Workshop wollen wir uns vor allem mit den Themen
Ausgrenzungserfahrungen, Rassismus und Islamfeindlichkeit
auseinandersetzen.

Referentinnen:

Ayse Koc, Ausgebildete Supervisorin, abgeschlossenes Studium in
Design und soziale Arbeit.

Hiseyna Koc, Ausgebildete Supervisorin, tdtig in der politischen
Bildungsarbeit, abgeschlossenes Studium in Architektur.

9. Leseférderung mit Bibliotheken

Mi, 31.01.2024, 15:00-16:30 Uhr
ort, Anschluss mit OPNV:
Stadtbibliothek Zentrum
Gewerbemuseumsplatz 4
90403 Nirnberg
Anmeldeschluss: 22.01.2024
Max. Teilnehmeranzahl: 25

Wie kénnen Ehrenamtliche Kinder beim Lesen lernen unterstit-
zen? Warum ist eine frithe Lesesozialisation so wichtig und wie
kann die Lust am Lesen und Vorlesen (wieder) geweckt werden?
Und wie schafft man es Kinder dauerhaft fiirs Lesen zu begeistern?

Das sind einige der Fragen, die in dieser Veranstaltung beantwor-
tet werden sollen. Die Lesebeauftragte der Stadtbibliothek im
Bildungscampus Nirnberg gibt unter anderem Empfehlungen,
wie das Lesen, auch in unterschiedlichen Medienformen, in den
Familienalltag verankert werden kann. Sie gibt Tipps flir passende
Lektiire und zeigt Formate, die das Lesen interessanter machen,
wie beispielsweise Bilderbuchkinos.

Schwerpunkt der Veranstaltung ist dabei, wie die Bibliothek als
Bildungspartner die Ehrenamtlichen bei dieser Aufgabe unterstitzt.

Zusatzlich werden Themen wie Interkultur, Mehrsprachigkeit und
Digitales angesprochen.

Daneben gibt es Zeit fiir Austausch.

Referentin:
Theresa Krien, Lesebeauftragte der Stadtbibliothek Nirnberg
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